
LOVNORM FOR IDRETTSLAG - SAMLET OVERSIKT OVER ENDRINGER MED VIRKNING FRA 01.01.24 

 

GENERELL MERKNAD 

Prøveordningen med forenklet lovnorm for idrettslag opphørte per 31.12.23. Fra 01.01.24 er det kun 

én lovnorm som gjelder for alle idrettslag, men med ulike krav for idrettslag med omsetning og 

medlemstall over/under terskelen fastsatt av Idrettsstyret. Se nærmere informasjon i veiledning til 

lovnorm for idrettslag.  

 

LOVNORM FOR IDRETTSLAG 

§ 1 Formål  

Formålsbestemmelsen er endret som følge av endring av NIFs lov § 1-2 (3) på Idrettstinget 2023, der 

det ble besluttet å fjerne opplistingen av aktivitetsverdiene og i stedet vise til de verdier som vedtas 

av Idrettstinget i idrettens langtidsplan. 

§ 3 Medlemmer 

I (2) er det gjort en forenkling i lenkehenvisningen. Endringen er av ikke-materiell karakter. 

§ 4 Kjønnsfordeling 

Bestemmelsen er endret som følge av lovendring vedtatt på Idrettstinget 2023. NIFs lov § 2-4 gjelder 

ikke for idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret. For disse 

idrettslagene er det tilstrekkelig at begge kjønn er representert i styrer, utvalg mv. og ved 

representasjon til årsmøter/ting i overordnet organisasjonsledd. 

§ 9 Regnskap og revisjon mv. 

Bestemmelsen er endret som følge av lovendring vedtatt på Idrettstinget 2023. For idrettslag med 

omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det ikke krav om 

underslagsforsikring, dvs. at det er valgfritt. 

§ 10 Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 

Til overskriften: Språklig endring av ikke-materiell karakter. 

Til (3) nr. 9 c: Språklig endring av ikke-materiell karakter.  

Til (3) nr. 9 d: Språklig endring av ikke-materiell karakter. 

Til (3) nr. 10: Språklig endring av ikke-materiell karakter. 

Til (3) nr. 14: Det stilles ulike krav til hvilke årsmøtevalgte organer idrettslag med omsetning og 

medlemstall hhv. over og under terskelen fastsatt av Idrettsstyret, skal ha. For idrettslag over 

terskelen er det tre obligatoriske årsmøtevalgte organer (styre, kontrollutvalg og valgkomité), mens 

Idrettstinget 2023 har besluttet at det for idrettslag under terskelen kun er obligatorisk med et styre. 

Bestemmelsen om valg er derfor delt i to, slik at det først listes opp hvilke organer idrettslag med 

omsetning og medlemstall over terskelen skal velge og deretter hvilke organer idrettslag med 

omsetning og medlemstall under terskelen skal velge. Idrettslagene kan selv velge om de vil ha andre 



årsmøtevalgte organer enn de obligatoriske, og disse legges i så fall inn i idrettslagets 

organisasjonsplan.  

Til (3) nr. 14 a: Kravet om minst ett varamedlem til styret er fjernet. Det er dermed valgfritt å ha 

varamedlem.  

Til (3) nr. 15: Språklig endring av ikke-materiell karakter. 

Til ny (4) og (5): Ny (4) og (5) er flyttet opp fra tidligere § 12. 

Til tidligere (4): Er slettet som overflødig. Følger av henvisningen til § 2-19 i § 10 (2).  

Tidligere: § 12 Kontrollutvalg, valgkomité [og øvrige årsmøtevalgte organer] 

Bestemmelsen er slettet og flyttet opp til § 10, som ny (4) og (5). 

§ 12 Grupper (tidligere § 13) 

Til (1): Presisert at årsmøtet kan delegere beslutningen om å opprette og nedlegge grupper, og 

hvordan disse skal organiseres og ledes, til styret. De to siste setningene om at beslutningen om 

grupper vedtas i forbindelse med behandling av organisasjonsplanen samt henvisningen til § 2-2 ved 

innmelding og utmelding av særforbund er begge slettet som overflødige. 

Til (2): Idrettstinget 2023 besluttet at det er valgfritt hvordan idrettslag med omsetning og 

medlemstall under terskelen fastsatt av Idrettsstyret organiserer undergrupper. Det er derfor 

presisert at de opplistede kravene kun gjelder for idrettslag over terskelen. 

Til (2) c: Presisert at også styret, etter fullmakt fra årsmøtet, kan konstituere gruppestyret. 

Til (3): Presisert at også årsmøtet kan gi fullmakt til å inngå avtaler mv., og at ev. avtaler mv. må være 

innenfor de rammer som er fastsatt av styret eller årsmøtet. 

§ 14 Oppløsning, utmelding mv. (tidligere § 15) 

Til (4): Slettet som unødvendig. Innholdet følger av NIFs lov § 10-2 (2), som er regulert i (3). 


