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1 PROTOKOLL IDRETTSTINGET 2023 

ÅPNING AV IDRETTSTINGET 2023 

Åpning ved idrettspresident Berit Kjøll. 

Idrettspresidentens tale ble avholdt etter behandling av sak 8.  

Hilsener til idrettstinget:  

• Hilsen til Idrettstinget fra ordfører i Bergen, Linn Kristin Engø 
• Hilsen til Idrettstinget fra kultur- og likestillingsminister Annette Trettebergstuen 
• Hilsen til Idrettstinger fra fylkesordfører i Vestland fylke, Jon Askeland ved oppstart 

lørdag  

1. GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Idrettspresident Berit Kjøll informerte om to endringer i representantlisten: 

- Representant 53: Inge Sneberg erstatter Halgeir Ludvigsen 
- Representant 66: Lise Klaveness erstatter Gunhild Lærum fredag 

Representanter med stemmerett     
   

Nr. Organisasjon Verv/Stilling Navn 
1 NIF, Idrettsstyret President Kjøll, Berit 
2 NIF, Idrettsstyret 1. visepresident Sørensen, Vibecke 
3 NIF, Idrettsstyret 2. visepresident Gullord, Sondre 

Sande 
4 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Strandbu, Astrid 
5 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Faret, Elisabeth 
6 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Unaas, Erik 
7 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Elsafadi, Marco 
8 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Jørstad, Ole R. 
9 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Rott, Sara Stokken 
10 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Henriksen, Sebastian 
11 NIF, Idrettsstyret Styremedlem Al-Samarai, Zaineb 
12 NIF, Idrettsstyret Styremedlem, leder 

NIFs utøverkomité 
Nedregotten, Magnus 
V. 

13 NIF, Idrettsstyret Styremedlem, IOC-
medlem 

Jacobsen, Astrid U. 

14 NIF, Idrettsstyret Styremedlem, IOC-
medlem 

Kloster, Kristin 

15 NIF, Idrettsstyret Styremedlem, 
ansattes representant 

Sæbøe, Åsmund 

16 NIFs utøverkomité Medlem Borch, Kjetil 
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17 NIFs utøverkomité Medlem Skarstein, Birgit L. R. 
18 NIFs utøverkomité Medlem Watterdal, Øyvind 
19 Agder idrettskrets Kretsleder Gundersen, Siri 

Marie 
20 Agder idrettskrets Nestleder Abrahamsen, Arnt 
21 Agder idrettskrets Styremedlem Næss Olsen, Helge 
22 Agder idrettskrets Styremedlem Sunnås, Nina 
23 Agder idrettskrets Styremedlem Wivestad, Ragnar 
24 Agder idrettskrets Styremedlem Hoff, Sally Elisabeth 
25 Innlandet idrettskrets Kretsleder Fløgum, Inger Lilleby 
26 Innlandet idrettskrets Nestleder Mykkestue, Jannicke 

S. 
27 Innlandet idrettskrets Styremedlem Al-Saad, Ali Shelal 

Faysal 
28 Innlandet idrettskrets Styremedlem Brunes, Ida Pollestad 
29 Innlandet idrettskrets Styremedlem Frantzen, Marianne 
30 Innlandet idrettskrets Styremedlem Elda, Vidar 
31 Innlandet idrettskrets Leder, Gjøvik 

idrettsråd 
Syversen, Øystein 

32 Innlandet idrettskrets Leder, Sel idrettsråd Bjørnsrud, Rune 
33 Møre og Romsdal idrettskrets Kretsleder Sæter, Kåre 
34 Møre og Romsdal idrettskrets Styremedlem Dyrseth, Rita 
35 Møre og Romsdal idrettskrets Leder, Aukra 

idrettsråd 
Øien, Roger 

36 Møre og Romsdal idrettskrets 
(fredag) 

Medlem, 
ungdomsutvalget 

Frantzen, Ingrid B. 
 

Møre og Romsdal idrettskrets 
(lørdag og søndag) 

Styremedlem Kalgraff, Berit 

37 Nordland idrettskrets Kretsleder Aarseth, Reinert 
38 Nordland idrettskrets Nestleder Olsen, Trond 
39 Nordland idrettskrets Styremedlem Forseth, Nina 
40 Nordland idrettskrets Styremedlem Bjørgaas, Siri-Elise 
41 Norges Ake-, Bob- og 

Skeletonforbund 
President Lundemo, Eirik 

42 Norges Amerikanske Idretters 
Forbund 

President Vogt, Richard 

43 Norges Badmintonforbund Visepresident Engejordet, Bodil 
44 Norges Bandyforbund President Eriksen, Jon Erik 
45 Norges Bandyforbund Visepresident Ellefsen, Anine Kjøle 
46 Norges Basketballforbund President Parmann, Jan 

Hendrik 
47 Norges Bedriftsidrettsforbund President Flatebø, Sverre 
48 Norges Bedriftsidrettsforbund Visepresident Stafne, Birgit 
49 Norges Bedriftsidrettsforbund Styremedlem Hermansen, Frank 
50 Norges Biljardforbund President Skrudland, Olav 
51 Norges Bokseforbund President Slåke, Odd Haktor 
52 Norges Bordtennisforbund President Ibenfeldt, Christian 
53 Norges Bowlingforbund President Ludvigsen, Halgeir 
54 Norges Brettforbund Visepresident Ostling, Kjetil 

Andreas 
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55 Norges Bryteforbund President Kure, Anette 
56 Norges Bueskytterforbund President Risinggård, Steinar 
57 Norges Castingforbund President Slydahl, Terje 
58 Norges Cricketforbund President Gilani, Yousuf 
59 Norges Curlingforbund President Loen, Dagfinn 
60 Norges Cykleforbund President Sørnes, Jan Oddvar 
61 Norges Cykleforbund Visepresident Størset, Kjersti 
62 Norges Danseforbund President Cleve, Trine Dehli 
63 Norges Dykkeforbund President Henriksen, Gry H. 
64 Norges Fekteforbund Visepresident Eeg, Ole 
65 Norges Fleridrettsforbund President Brun-Hansen, Pål 
66 Norges Fotballforbund Styremedlem Lærum, Gunhild 
67 Norges Fotballforbund Styremedlem Aurdal, Leon Jarle 
68 Norges Fotballforbund Kretsleder, NFF 

Hordaland  
Gjelsvik, Tore-
Christian A. 

69 Norges Fotballforbund Kretsleder, NFF 
Telemark 

Kleppe, Gry Løkaas 

70 Norges Friidrettsforbund President Farseth, Anne 
71 Norges Friidrettsforbund Visepresident Glomsaker, Kalle 
72 Norges Friidrettsforbund Styremedlem Søvik, Elias 
73 Norges Functional 

Fitnessforbund 
Visepresident Gallagher, Lise-Helen 

W. 
74 Norges Golfforbund President Hatling, Egil 
75 Norges Gymnastikk og 

Turnforbund 
President Pedersen, Torgeir 

Røinås 
76 Norges Gymnastikk og 

Turnforbund 
Styremedlem Osaland, May Brit H. 

77 Norges Hundekjørerforbund President Flathagen, Frode 
78 Norges Håndballforbund President Lio, Kåre Geir 
79 Norges Håndballforbund Visepresident Blindheim, Ingrid 
80 Norges Håndballforbund Visepresident Indrebø, Øyvind 
81 Norges Ishockeyforbund President Pettersen, Tage 
82 Norges Judoforbund President Brekke, Arnstein 
83 Norges Kampsportforbund President Andreassen, Øyvind 
84 Norges Kampsportforbund Visepresident Guldbrandsen, Line 
85 Norges Kickboxingforbund President Sæther, Bjørnar 
86 Norges Klatreforbund President Tronstad, Stein 
87 Norges Luftsportforbund President Hansen, Rebecca 
88 Norges Motorsportforbund President Westbye, Emilie F. 
89 Norges Orienteringsforbund President Størmer, Leif 
90 Norges Orienteringsforbund Visepresident Okkenhaug, Ingrid 
91 Norges Padleforbund President Kvillum, Geir 
92 Norges Roforbund President Jakobsen, Thorvald 
93 Norges Rugbyforbund (lørdag 

og søndag) 
Visepresident Crossley-Nilsen, 

Jules 
94 Norges Rytterforbund Visepresident Østli, Ingvild 
95 Norges Rytterforbund Styremedlem Flam, Emil 
96 Norges Seilforbund President Steine, Guro 
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97 Norges Skiforbund Visepresident Schaanning, Aage 
98 Norges Skiforbund Styremedlem Enstad, Anne 

Cathrine 
99 Norges Skiforbund Styremedlem Snuggerud, Sigrid 

100 Norges Skiskytterforbund President Horten, Arne 
101 Norges Skytterforbund President Vik, Bjørn Harald 
102 Norges Skytterforbund Visepresident Dypveit, Sille 
103 Norges Skøyteforbund Visepresident Solberg, Eivind 
104 Norges Softball og Baseball 

Forbund 
President Myhrer-Hoaas, Marte 

105 Norges Squashforbund President Trengereid, Jon Rune 
106 Norges Studentidrettsforbund President Haugen, Adrian 

Stinessen 
107 Norges Styrkeløftforbund President Blikra, Inger 
108 Norges Svømmeforbund President Bratbakk, Cato 
109 Norges Svømmeforbund Visepresident Dønnem, Linda 
110 Norges Tennisforbund President Gjerdåker, Lars 
111 Norges Triatlonforbund Visepresident Malm, Alf Erik 
112 Norges Vannski- og 

Wakeboard Forbund 
President Marthinsen, Lars 

Andreas 
113 Norges Vektløfterforbund President Næss, Hilde 
114 Norges Volleyballforbund President Sørdahl, Eirik 
115 Norges Volleyballforbund Visepresident Skjelstad, Camilla 
116 Oslo idrettskrets Kretsleder Bustos, Marcela M. F. 
117 Oslo idrettskrets Nestleder Jacobsen, Frode 
118 Oslo idrettskrets Styremedlem Saastad, Caroline 
119 Oslo idrettskrets Styremedlem Trælvik, Lars 
120 Oslo idrettskrets Leder, Haugerud IF Endal, Dag 
121 Rogaland idrettskrets Kretsleder Ommedal, Siri 
122 Rogaland idrettskrets Nestleder Haaland, Staale 

Grude 
123 Rogaland idrettskrets Styremedlem Stendahl, An-Magritt 
124 Rogaland idrettskrets (lørdag 

og søndag) 
Styremedlem Fjermestad, Torild L. 

125 Rogaland idrettskrets Styremedlem Nerdal, Trond 
126 Troms og Finnmark 

idrettskrets 
Kretsleder Knutsen, Geir 

127 Troms og Finnmark 
idrettskrets 

Nestleder Brones, Inger Lise 

128 Troms og Finnmark 
idrettskrets 

Styremedlem Lind, Andre 

129 Troms og Finnmark 
idrettskrets 

Styremedlem Bang, Lisell 

130 Troms og Finnmark 
idrettskrets 

Styremedlem Holsbøe, Odd Martin 

131 Troms og Finnmark 
idrettskrets 

Leder, Bardu 
idrettsråd 

Køhl, Torbjørn 

132 Troms og Finnmark 
idrettskrets 

Leder, Vadsø 
idrettsråd 

Morottaja, Lise 
Sundelin 

133 Trøndelag idrettskrets Kretsleder Vaag, Ståle 
134 Trøndelag idrettskrets Nestleder Fjær, Kirsti Sandnes 
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135 Trøndelag idrettskrets Styremedlem Sverberg, Mia Larsen 
136 Trøndelag idrettskrets Styremedlem Shafighi, Sara 
137 Trøndelag idrettskrets Styremedlem Aas, Torbjørn 
138 Trøndelag idrettskrets Styreleder, Levanger 

idrettsråd 
Stene, Ola 

139 Trøndelag idrettskrets Styreleder, 
Trondheim idrettsråd 

Bratsberg, Anne Lise 

140 Trøndelag idrettskrets Styreleder, NFF 
Trøndelag 

Bergquist, Are 

141 Vestfold og Telemark 
idrettskrets 

Kretsleder Bærefjell, Hans 
Martin 

142 Vestfold og Telemark 
idrettskrets 

Nestleder Ramtoft, Guri 

143 Vestfold og Telemark 
idrettskrets 

Styremedlem Nielsen, Dag 

144 Vestfold og Telemark 
idrettskrets 

Styremedlem Riddervold, Håkon 
Hamberg 

145 Vestfold og Telemark 
idrettskrets 

Styremedlem Larsen, Julie 

146 Vestfold og Telemark 
idrettskrets 

Styremedlem Aas-Bergsholm, Julie 

147 Vestfold og Telemark 
idrettskrets 

Styremedlem Andvik, Per-Asbjørn 

148 Vestland idrettskrets Kretsleder Sandal, Nils R. 
149 Vestland idrettskrets Nestleder Stavland, Tone 
150 Vestland idrettskrets Styremedlem Naustdal, Anne-

Grethe 
151 Vestland idrettskrets Styremedlem Weinbach, Jan Erik 
152 Vestland idrettskrets Styremedlem Svanberg, Jarl 

Helmer 
153 Vestland idrettskrets Styremedlem Heggen, Jeanette 
154 Vestland idrettskrets Styremedlem Kristiansen, Marita 
155 Vestland idrettskrets Nestleder, 

ungdomsutvalget 
Sakstad, Mattias 

156 Viken idrettskrets (fredag og 
søndag) 

Kretsleder Bogerud, Roar 
 

Viken idrettskrets (lørdag) Styreleder, NFF 
Akershus 

Langdalen, Gro 

157 Viken idrettskrets 1. Nestleder Hansen, Emilie Z. 
158 Viken idrettskrets 2. Nestleder Bakke, Kjetil 
159 Viken idrettskrets Styremedlem Fjeld, Else Marie 
160 Viken idrettskrets Styremedlem Engh, Anita Hokholt 
161 Viken idrettskrets Styremedlem Groseth, Anne 
162 Viken idrettskrets Styremedlem Strandos, Atle Magne 
163 Viken idrettskrets Styremedlem Stokke, Hilde 
164 Viken idrettskrets Styremedlem Foss Sjøtun, Odin 
165 Viken idrettskrets Styremedlem Thomassen, Pål 
166 Viken idrettskrets Styremedlem Tawfiq, Samir 
167 Viken idrettskrets Styremedlem Williksen, Turid 
168 Viken idrettskrets Varamedlem Wetterstad, Roy 

Nettum 
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Representanter med tale- og 
forslagsrett 

    

Nr. Organisasjon Verv/Stilling Navn 
169 NIFs administrasjon Generalsekretær Aas, Nils Einar 
170 NIFs domsutvalg Leder Edsberg, Tomasz 
171 NIFs etisk råd Medlem Width, Casper Ruud 
172 NIFs kompensasjonskomité Medlem Bentzen, Liv 
173 NIFs kontrollutvalg Medlem Myhr, Anne Irene 
174 NIFs kontrollutvalg Medlem Skoglund, Gunnar 
175 NIFs kontrollutvalg Medlem Ericsen, Tom 
176 NIFs lovutvalg Leder Høstmælingen, Bodil 

Kristine 
177 NIFs påtalenemnd Leder Bruusgaard, Reidar 
178 NIFs revisor (via Teams) Revisor Tjeransen, Elsie 
179 NIFs revisor (via Teams) Revisor Dahle, Torgeir 
180 NIFs valgkomité Leder Roel, Terje Jentoft 
181 NIFs valgkomité Medlem Kaas, Astrid Waaler 
182 NIFs valgkomité Medlem Gisvold, Marius 

Moursund 
183 NIFs valgkomité Medlem Adolfsen, Mona 
184 NIFs valgkomité Medlem Søgård, Morten 
185 NIFs valgkomité Medlem Aarrestad, Rigmor H. 
186 NIFs valgkomité Medlem Haugen, Trond Inge 

 

Forslag til vedtak:  

De fremmøtte representantene godkjennes. 

2. VELGE DIRIGENT(ER)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:  

Følgende dirigenter velges: 

Katharina Rise 

Votering:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Kjartan Berland  

3. VELGE PROTOKOLLFØRER(E) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Følgende protokollførere velges:  

Ida Sandbakken 

Lars Neerbye Eriksen 

4. VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE  
PROTOKOLLEN 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Følgende velges til å underskrive protokollen:   

Jan-Oddvar Sørnes, Norges Cykleforbund, president 

Siri Ommedal, Rogaland idrettskrets, kretsleder 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 



 

 

 

8  

5. VELGE EN REDAKSJONSKOMITÉ PÅ FEM MEDLEMMER FOR 
TINGET  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget velger redaksjonskomité på fem medlemmer: 

Leder:    Sondre Sande Gullord, Idrettsstyret, 2. visepresident 

Medlemmer:  Guro Steine, Norges Seilforbund, president 
Jan-Oddvar Sørnes, Norges Cykleforbund, president 
Nils Sandal, Vestland idrettskrets, kretsleder  
Guri Ramtoft, Vestfold og Telemark Idrettskrets, nestleder  

 

6. GODKJENNE INNKALLINGEN 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Innkallingen, datert 16. desember 2022, godkjennes. 

 

7. GODKJENNE SAKLISTEN  

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret 

Forslag til sakliste:  

Sak 1  Godkjenne de fremmøtte representantene 
Sak 2  Velge dirigent(er) 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 3  Velge protokollfører(e) 
Sak 4  Velge to representanter til å underskrive protokollen 
Sak 5  Velge en redaksjonskomité på fem medlemmer for tinget 
Sak 6  Godkjenne innkallingen 
Sak 7  Godkjenne saklisten 
Sak 8  Godkjenne forretningsorden 
Sak 9  Behandle beretninger for NIF, herunder beretninger for tingvalgte organer 

Sak 9.1  Behandle NIFs årsberetninger 2021-2022 
Sak 9.2 Behandle beretninger fra tingvalgte organer 

Sak 10 Behandle de avsluttede og reviderte regnskaper for NIF, herunder revisors 
beretning og kontrollutvalgets beretning 

Sak 11  Engasjere revisor til å revidere NIFs regnskaper 
Sak 12  Behandle norsk deltakelse i de olympiske leker og de paralympiske leker 
Sak 13 Behandle spørsmål som angår norsk søknad om arrangement av de olympiske 

leker og de paralympiske leker 
Sak 14  Behandle retningslinjer for søknad om spillemidler 
Sak 15  Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for NIF 

Sak 15.1 Prinsipper for utarbeidelse av nye forvaltningsordninger 
Sak 15.2 Retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for 

NIF 
Sak 16 Behandle særidrettenes organisasjonsmessige tilknytning til NIF, herunder 

status som særforbund 
Sak 16.1 Regler for opptak av særforbund 
Sak 16.2 Søknad fra Norsk Karateforbund 

Sak 17  Behandle endringer i NIFs lov, og annet regelverk vedtatt av Idrettstinget 
Sak 17.1 NIFs lov §§ 1-1 (3), 5-1 (1) og (2), ny 5-13, 8-1 og ny 8-5 
Sak 17.2 NIFs lov § 1-2 (3)  
Sak 17.3 NIFs lov § 1-7 
Sak 17.4 NIFs lov §§ 2-4, 2-11 og 2-12  
Sak 17.5 NIFs lov § 2-5 (2) 
Sak 17.6 NIFs lov § 2-5 (3)  
Sak 17.7 NIFs lov § 2-5 (7) 
Sak 17.8 NIFs lov § 2-9 (1) 
Sak 17.9 NIFs lov § 3-2 (1) b)  
Sak 17.10 NIFs lov § 3-2 (1) b)  
Sak 17.11 NIFs lov § 3-2 (1) c)  
Sak 17.12 NIFs lov § 3-2 (1) c) annet avsnitt, tredje avsnitt og nytt fjerde 

avsnitt  
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Sak 17.13 NIFs lov § 3-2 (1) d)  
Sak 17.14 NIFs lov §§ 3-4 (1) og 4-2 (1)  
Sak 17.15 NIFs lov § 3-4 (1) 
Sak 17.16 NIFs lov § 3-6  
Sak 17.17 NIFs lov § 4-1 (2)  
Sak 17.18 NIFs lov § 4-4  
Sak 17.19 NIFs lov § 4-5  
Sak 17.20 NIFs lov § 4-6 (9)  
Sak 17.21 NIFs lov § 5-1 (1)  
Sak 17.22 NIFs lov § 5-12  
Sak 17.23 NIFs lov § 10-1 (2)  
Sak 17.24 NIFs lov § 10-2 (2)  
Sak 17.25 NIFs lov § 10-4 (3) og (4) 
Sak 17.26 NIFs lov § 10-4  
Sak 17.27 NIFs lov § 10-6 (4)  
Sak 17.28 NIFs lov § 10-6  
Sak 17.29 Flytte saksbehandlingsreglene i §§ 10-1, 10-2, 10-4 og 10-6 ut av 

NIFs lov kapittel 10 
Sak 17.29.1 NIFs lov § 10-1 (3) og (5) 
Sak 17.29.2 NIFs lov § 10-2 (3) 
Sak 17.29.3 NIFs lov § 10-4 (3) og (4) 
Sak 17.29.4 NIFs lov § 10-6 (3), (4) og (5) 

Sak 17.30 NIFs lov § 10-7 (7)  
Sak 17.31 NIFs sanksjonsregelverk § 1-7 (1)  
Sak 17.32 NIFs sanksjonsregelverk § 1-12-2  
Sak 17.33 NIFs sanksjonsregelverk § 1-12-3-1 (1) 
Sak 17.34 NIFs sanksjonsregelverk § 1-12-3-2 (4) 
Sak 17.35 Vedtakelse av midlertidige endringer i tingperioden 

Sak 17.35.1 Vedtakelse av midlertidig endringer vedtatt av 
idrettsstyret i møte nr. 6, 16. november 2021, sak 58 

Sak 17.35.2 Vedtakelse av midlertidige endringer vedtatt av 
idrettsstyret i møte nr. 18, 13. desember 2022, sak 
179 

Sak 17.35.3 Vedtakelse av midlertidige endringer vedtatt av 
idrettsstyret i møte nr. 19, 18.-19. januar 2023, sak 
189 

Sak 17.35.4 Vedtakelse av midlertidig endring vedtatt av 
idrettsstyret i møte nr. 22, 14.-15. mars 2023, sak 
214 

Sak 18  Behandle forslag og saker 
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Sak 18.1 Fullmakt til NIFs lovutvalg 
Sak 18.2 Revisjon av NIFs sanksjonsregelverk 
Sak 18.3 Godt styresett i NIF 
Sak 18.4 Utredning av samorganiseringen NIF/NOK 
Sak 18.5 Forslag om nye føringer for lovnorm for idrettslag 
Sak 18.6 Utredning av alternative tilknytningsformer for nye idretter 
Sak 18.7 Forenkling av hverdagen i idrettslagene 
Sak 18.8 Forenklet lovnorm for idrettsråd 
Sak 18.9 Videreføre prøveordningen idrettslag opprettet av særforbund 
Sak 18.10 Finansiering av idrettsråd 
Sak 18.11 Opprettelse av ny idrettskrets 
Sak 18.12 Forslag til Idrettstinget om å gjennomføre en nasjonal 

behovsvurdering av idrettsanlegg 
Sak 18.13 Forslag til Idrettstinget om opprettelse av nasjonalt anleggspolitisk 

utvalg 
Sak 18.14 Styrking av det anleggspolitiske arbeidet i organisasjonen 
Sak 18.15 Felles plattform for ungdomsidretten i Norge 
Sak 18.16 Idrettens barnerettigheter - endring 
Sak 18.17 Utgreiing om behovet for eit nasjonalt ungdomsutval 
Sak 18.18 Kartlegging av kostnadsdrivere i norsk idrett 
Sak 18.19 Tiltak mot økonomiske barrierer 
Sak 18.20 Folkehelse som strategisk satsingsområde 
Sak 18.21 Øke anseelsen, synligheten, mangfoldet og rammebetingelsene for 

voksenidretten 
Sak 18.22 Tilskudd basert på aktivitetstall skal representere alle barn og unge 

i norsk idrett 
Sak 18.23 Utredning og lovnorm for fleridrettsforbund med flere særidretter 
Sak 18.24 Egen grense for grentilskudd for idretter som primært drives av 

parautøvere 
Sak 18.25 Felles ordning for avlønning av dommere i norsk idrett 
Sak 18.26 Instruks for NIFs kompensasjonskomité 

Sak 19  Behandle langtidsbudsjett og langtidsplan 
Sak 19.1 Langtidsplan 2023-2027 
Sak 19.2 Langtidsbudsjett for årene 2024-2027 

Sak 20  Velge Idrettsstyret 
Sak 21 Velge kontrollutvalg, lovutvalg, domsutvalg, appellutvalg, valgkomité, 

kompensasjonskomité, etisk råd og påtalenemnd 
Sak 22  Resolusjoner 
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Forslag til vedtak: 

Saklisten godkjennes.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Idrettsstyret 

1. Sakene 16.1, 16.2, 17.5, 17.8, 17.9, 17.22, 17.23, 17.25, 17.27, 17.28, 17.29, 17.30, 17.31, 17.32, 
17.33 og 18.2 behandles søndag 4. juni. Dersom det ikke er tilstrekkelig tid til rådighet til å 
behandle disse sakene på en forsvarlig måte, utsettes behandlingen av disse sakene til et digitalt 
ekstraordinært Idrettsting høsten 2023.   
 
2. Det tilføyes en ny sak 18.27 på saklisten til idrettstinget 2023. 
 

8. GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 

Forslagsstiller:  
 
Idrettsstyret 
 
Forslag til forretningsorden: 

FORRETNINGSORDEN FOR IDRETTSTINGET 2023  

1. Gjennomføring av tinget  

1.1 Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 
denne forretningsorden.  

2. Taletid  

Votering over punkt 2 i endringsforslaget fra Idrettsstyret  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering over punkt 1 i endringsforslaget fra Idrettsstyret: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering over Idrettsstyrets forslag, inkludert endringsforslagene: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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2.1 Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 
presentere forslaget.  

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden fem minutter for første innlegg, tre minutter for 
andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i 
samme sak.  

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å: 

- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag  
- øke antall innlegg  
- endre taletiden  
- gi taletid til personer uten talerett  

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid.  

3. Behandling av forslag og saker på tinget  

3.1 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av den godkjente saklisten 
trekkes uten at tinget beslutter dette.  

3.2 Alle forslag/endringsforslag skal presenteres av representant for forslagsstiller og/eller 
dirigent.  

3.3 Endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal leveres elektronisk i 
GoPlenum før de presenteres.  

3.4 Endringsforslag kan bare fremmes i saker som fremgår av den godkjente saklisten.  

3.5 Saker skal behandles av tinget i den rekkefølge som følger av den godkjente saklisten, med 
mindre tinget beslutter å endre rekkefølgen, eller saken er til behandling hos 
redaksjonskomiteen eller lovutvalget, se pkt. 4 og 5. 

4. Behandling i redaksjonskomiteen  

4.1 Redaksjonskomiteen trer sammen etter beslutning av tinget.  

4.2 Forslag som er til behandling hos redaksjonskomiteen flyttes ned på sakslisten, og 
behandles når komiteen har avsluttet sin behandling.  

4.3 Dersom forslag fremmes av redaksjonskomiteen, skal forslaget, dersom det berører NIFs 
regelverk, først ha blitt forelagt lovutvalget. Representant for komiteen skal gis nødvendig 
taletid for å presentere forslaget. For etterfølgende innlegg gjelder pkt. 2.2.  

5. Behandling i NIFs lovutvalg  

5.1 Lovutvalget trer sammen på eget initiativ, og alltid dersom det fremmes 
forslag/endringsforslag som vedrører NIFs regelverk.  

5.2 Saker som er til behandling hos lovutvalget flyttes ned på saklisten og behandles når 
utvalget har avsluttet sin behandling.  
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5.3 Representant for lovutvalget gis nødvendig taletid for å presentere lovutvalgets uttalelse.  

6. Valg  

6.1 Ved valg til Idrettsstyret, skal kandidat som er innstilt eller fremmet som benkeforslag, gis 
nødvendig taletid for å presentere seg. For etterfølgende innlegg gjelder pkt. 2.2. 

6.2 Ved benkeforslag skal forslagsstiller levere forslag elektronisk i GoPlenum og sende utfylt 
kandidatskjema til kandidatskjema@idrettsforbundet.no.  

7. Stemmegivning  

7.1 Stemmegivning gjennomføres ved bruk av det elektroniske stemmesystemet GoPlenum med 
mindre tinget anser formell stemmegivning unødvendig.  

8. Protokoll  

8.1 Tinget velger to protokollførere som skal føre protokoll over tingets forhandlinger.  

8.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 
hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot.  

8.3 Protokollen skal publiseres på NIFs hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av tinget. 

Forslag til vedtak: 

Forretningsorden godkjennes.  

Dirigentene foreslo og fikk tingets tilslutning til at taletiden for innlegg fra og med kl. 14 lørdag 
er tre minutter for første innlegg, to minutter for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. 

9. BEHANDLE BERETNINGER FOR NIF, HERUNDER BERETNINGER 
FOR TINGVALGTE ORGANER 

9.1 BEHANDLE NIFS ÅRSBERETNINGER 2021-2022 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

NIFs årsberetninger for 2021 og 2022 godkjennes. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Følgende hadde ordet i saken: 

Emilie Funderud Westbye – Norges Motorsportforbund 
Sondre Sande Gullord –Idrettsstyret 
 

9.2 BEHANDLE BERETNINGER FRA TINGVALGTE ORGANER 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:  

Rapporter fra lovutvalg, kontrollutvalg, domsutvalg, appellutvalg, kompensasjonskomité, etisk 
råd og påtalenemnd godkjennes.  

 

10. BEHANDLE DE AVSLUTTEDE OG REVIDERTE REGNSKAPER FOR 
NIF, HERUNDER REVISORS BERETNING OG KONTROLLUTVALGETS 
BERETNING 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

NIFs årsregnskaper, herunder revisors beretning og kontrollutvalgets beretning, for 2021 og 
2022 godkjennes.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Nils Einar Aas – NIFs generalsekretær 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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11. ENGASJERE REVISOR TIL Å REVIDERE NIFS REGNSKAPER  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:   

1. Deloitte engasjeres som revisor til å revidere NIFs regnskaper i tingperioden. 
2. Idrettsstyret gis fullmakt til å fastsette Deloittes honorar.  

 

12. BEHANDLE NORSK DELTAKELSE I DE OLYMPISKE LEKER OG DE 
PARALYMPISKE LEKER 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:   

NIF deltar i De olympiske leker og De paralympiske leker i Paris 2024.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Tinget ga sin tilslutning til at toppidrettssjef Tore Øvrebø fikk gi en orientering til tinget. 
 
Sebastian Henriksen – Idrettsstyret 
Jan Hendrik Parmann – Norges Basketballforbund 
Magnus Victor Nedregotten – Idrettsstyret/leder av NIFs utøverkomité 
Jon Erik Eriksen – Norges Bandyforbund 
Øyvind Andreassen – Norges Kampsportforbund 
Odd Martin Holsbøe – Troms og Finnmark idrettskrets 
Jan Hendrik Parmann – Norges Basketballforbund 
Anne Farseth – Norges Friidrettsforbund 
Sebastian Henriksen – Idrettsstyret 
 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Norges Basketballforbund 

Norges Basketballforbund foreslår å utsette vedtaket om deltakelse i OL og PL frem til 
premissene rundt deltakelse fra russere og belarusere er avklart. 

13. BEHANDLE SPØRSMÅL SOM ANGÅR NORSK SØKNAD OM 
ARRANGEMENT AV DE OLYMPISKE LEKER OG DE PARALYMPISKE 
LEKER 

Det foreligger ingen forslag til behandling.  

Idrettsstyret vil legge frem en status og vurdering av OL/PL-sonderingen på Idrettstinget.  

Følgende hadde ordet i saken: 

Berit Kjøll – Idrettsstyret  

14. BEHANDLE RETNINGSLINJER FOR SØKNAD OM SPILLEMIDLER 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:    

Idrettsstyret gis fullmakt til å søke om tilskudd fra stats- og spillemidler for budsjettårene 2024-
2027 i tråd med prioriteringene i idrettens langtidsplan og langtidsbudsjettet.  
 

Votering over endringsforslaget fra Norges Basketballforbund: 

For: 56 Mot: 89 (61,4 prosent). Forslaget falt. 

Votering over forslaget fra Idrettsstyret: 

For: 126 Mot: 25 (16,6 prosent). Forslaget ble vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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15. BEHANDLE RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV DE MIDLER 
SOM ER TIL DISPOSISJON FOR NIF  

15.1 PRINSIPPER FOR UTARBEIDELSE AV NYE FORVALTNINGSORDNINGER 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Følgende overordnede prinsipper skal ligge til grunn for forvaltningsordningene til særforbund 
og videre arbeid for å oppnå ønsket fremtidsbilde knyttet til organisering og samarbeid blant 
særforbundene:   

• Norsk idrett skal ha robuste* særforbund    
o *Robust – definisjon: Robuste særforbund kan ivareta kjerneoppgaver og 

utvikling, imøtekomme samfunnsoppdraget, ha gode systemer og er organisert 
på en måte som gjør at de har riktig kompetanse og nok kapasitet til å håndtere 
krav og forventninger fra organisasjonen og omverden.    

• Nye fremtidige idretter skal ivaretas gjennom en prosess for utvikling for å bli et robust 
særforbund eller ved opptak i eksisterende særforbund.  

• Forvaltningsordningene skal støtte opp om norsk idretts behov i fremtiden.   
• Forvaltningsordningene skal innrettes på en måte som gjør det gunstig for særidretter å 

organiseres i robuste enheter. En mulig innretning er en trappetrinnsmodell opp til et 
nivå der særforbund ansees som robuste.    

• Behov for nye terskelverdier for opptak av særforbund og mulige konsekvenser for 
særforbund som faller under terskelverdiene, skal utredes frem mot idrettstinget i 2025.  

• Norsk idrett skal ha en egen lovnorm for fleridrettsforbund.      
 

Følgende hadde ordet i saken:  

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Rebecca Hansen – Norges Luftsportforbund 
Hilde Næss – Norges Vektløfterforbund 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
 
 
Endringsforslag:  

Forslagsstillinger: Norges Luftsportsforbund  

En presisering og konkretisering på punkt 15.1 under kulepunkt nummer 6 («Norsk idrett skal 
ha en egen lovnorm for fleridrettsforbund»): 

«Idrettsstyret skal i neste tingperiode utrede alternative måter å organisere et fleridrettsforbund 
på, og skal i den forbindelse kunne igangsette prøveordninger, som kan omfatte etablering og 
utprøving av lovnorm for fleridrettsforbund, der det kan dispenseres fra NIFs lov, herunder 
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NIFs lov § 6-4. Idrettsstyret skal fremlegge en evalueringsrapport med eventuelle forslag til 
lovendringer og tilhørende lovnorm(er) på neste Idrettsting.» 

 

15.2 RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV DE MIDLER SOM ER TIL 
DISPOSISJON FOR NIF 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:     

1. Idrettsstyret gis fullmakt til å fordele tilskuddene fra stats- og spillemidler i tingperioden 
i tråd med prioriteringene i idrettens langtidsplan og vedtatt langtidsbudsjett. For 
fordelingen til særforbund skal de overordnede prinsippene behandlet i sak 15.1 legges 
til grunn for fordelingen. De berørte organisasjonsleddene skal involveres og høres i 
prosessen med å utforme forvaltningsordningene.  

2. Idrettsstyret gis fullmakt til å utforme ordningene for fordeling av spillemidler til 
idrettskretsene og særforbundene, herunder foreta nødvendige justeringer innenfor de 
etablerte fordelingsmodellene for særforbundene og idrettskretsene, dersom det skjer 
vesentlige endringer i forutsetningene for fordelingsmodellene i tingperioden. De 
berørte organisasjonsleddene skal i så fall høres forut for iverksetting av endringer.  

 

 

Votering over endringsforslaget fra Norges Luftsportforbund: 

For: 157 (98,7 %). Mot: 2 (1,3 %). Forslaget ble vedtatt. 

 
Votering over forslaget fra Idrettsstyret, inkludert 
endringsforslaget:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
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16. BEHANDLE SÆRIDRETTENES ORGANISASJONSMESSIGE 
TILKNYTNING TIL NIF, HERUNDER STATUS SOM SÆRFORBUND 

16.1 REGLER FOR OPPTAK AV SÆRFORBUND 

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret 

Forslag til regler for opptak av særforbund: 

Gjeldende ordlyd Forslag til ny ordlyd 
 
1) For å kunne tas opp som særforbund i 

Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF), må følgende 
vilkår være oppfylt: 

 
 
 
 
 

a) Søkers aktivitet oppfyller NIFs krav til 
idrett, jf. NIFs lov § 1-2. 

b) Søkers organisasjon og virksomhet er 
bygget på verdier og regler som er 
forenlige med NIFs regelverk. 

c) Søker dokumenterer at aktiviteten(e) 
ha vært utøvd i Norge i minst tre år, 
og at søker har minst 1500 
medlemmer i sin organisasjon. 

d) Søkers aktivitet skiller seg klart fra 
idrett som organiseres av et 
eksisterende særforbund. 

e) Søker er den organisasjonen i Norge 
som i all hovedsak organiserer den 
aktuelle idretten.  
 
 

2) Ved vurderingen skal det i tillegg legges 
vekt på om søker er tilsluttet det 
internasjonale særforbundet som 
organiserer konkurranser i idretten, og 
om opptaket sikrer en god utnyttelse av 
idrettens ressurser. 

 
 

 
1) For å kunne tas opp som særforbund i 
Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF), må følgende 
vilkår være oppfylt, med mindre søker er 
medlem i et internasjonalt særforbund med 
ansvar for å organisere idrett på det 
olympiske eller paralympiske programmet: 
 
 
a) Søkers aktivitet oppfyller NIFs krav til 

idrett, jf. NIFs lov § 1-2. 
b) Søkers organisasjon og virksomhet er 

bygget på verdier og regler som er 
forenlige med NIFs regelverk. 

c) Søker dokumenterer at aktiviteten(e) 
ha vært utøvd i Norge i minst tre år, 
og at søker har minst 1500 
medlemmer i sin organisasjon. 

d) Søkers aktivitet skiller seg klart fra 
idrett som organiseres av et 
eksisterende særforbund. 

e) Søker er den organisasjonen i Norge 
som i all hovedsak organiserer den 
aktuelle idretten.  

 
 
2) Ved vurderingen skal det i tillegg legges 
vekt på om søker er tilsluttet det 
internasjonale særforbundet som organiserer 
konkurranser i idretten, om søkers aktivitet 
skiller seg klart fra idretts som organiseres av 
et eksisterende særforbund, om søker er den 
organisasjonen i Norge som i alle hovedsak 
organiserer den aktuelle idretten, og om 
opptaket sikrer en god utnyttelse av idrettens 
ressurser. 
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Forslag til vedtak: 

Regler for opptak av særforbund godkjennes. 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

16.2 SØKNAD FRA NORSK KARATEFORBUND 

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Norsk Karateforbund tas ikke opp som nytt særforbund i NIF.  

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17. BEHANDLE ENDRINGER I NIFS LOV, OG ANNET REGELVERK 
VEDTATT AV IDRETTSTINGET  

17.1 NIFS LOV §§ 1-1(3), 5-1(1) OG (2), NY 5-13, 8-1 OG NY 8-5  

Forslagsstiller: 

Viken idrettskrets 

Lovendringsforslag:  

Endring av NIFs lov §§ 1-1 (3) og 5-1 (1) og (2), ny 5-13, 8-1 og ny 8-5.  Idrettsstyret/NIFs 
lovutvalg gis fullmakt til å redigere inn eventuelle andre endringer i NIFs lov som følge av 
lovforslaget og intensjonen bak denne.  Ikrafttredelsestidspunktet settes til snarest og senest 
innen 1. januar 2024.  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-1. Organisasjon og virkeområde 

(3) Under NIF hører følgende 
organisasjonsledd: Særforbund, 
idrettskretser, særkretser/regioner, 
idrettsråd og idrettslag. Idrettslag og 
særforbund er NIFs medlemmer. 

 

§ 1-1. Organisasjon og 
virkeområde 

(3) Under NIF hører følgende 
organisasjonsledd: Særforbund, 
idrettskretser, særkretser/regioner, 
idrettsråd og idrettslag. Idrettslag 
Idrettskretser og særforbund er NIFs 
medlemmer. 
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EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 5-1. Formål mv.  

(1) Idrettskretsen er et felles organ for 
idretten innen sitt geografiske område. 
Idrettskretstinget er idrettskretsens 
høyeste myndighet, og avholdes året før 
og etter Idrettstinget. Tingperiodens 
lengde er 2 år.  

(2) Idrettskretser opprettes og oppløses 
av NIF.   

 

§ 5-1. Formål mv.  

(1) Idrettskretsen er et felles organ for 
idretten innen sitt geografiske område. 
Idrettsråd og idrettslag er 
idrettskretsens medlemmer. 
Idrettskretstinget er idrettskretsens 
høyeste myndighet, og avholdes året før 
og etter Idrettstinget. Tingperiodens 
lengde er 2 år.  

(2) Idrettskretser opprettes og oppløses 
av NIF.  Idrettstinget fastsetter 
kretsinndeling. 

 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

 

 

 

Ny § 5-13. Utmelding, oppløsning  

(1) Idrettskrets som ønsker å melde seg 
ut av NIF, sender melding om dette 
direkte til Idrettsstyret og anses utmeldt 
3 måneder etter at Idrettsstyret har 
mottatt meldingen. 

(2) Forslag om oppløsning av 
idrettskrets må først behandles på 
ordinært ting. Blir oppløsning vedtatt 
med minst 2/3 flertall, innkalles det til 
ekstraordinært ting som avholdes 
tidligst tre måneder senere. For at 
oppløsning skal skje må vedtaket her 
gjentas med 2/3 flertall. 

(3) Ved utmelding eller tap av 
medlemskap skal eiendeler opparbeidet 
som en direkte følge av idrettskretsens 
medlemskap i NIF, tilfalle et formål 
godkjent av Idrettsstyret. Ved 
oppløsning, eller annet opphør, tilfaller 
idrettskretsens overskytende midler 
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etter avvikling et formål godkjent av 
Idrettsstyret. 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 8-1. Opprettelse og organisasjon 

Idrettsråd opprettes, sammenslås og 
oppløses av idrettskretsen, som også 
fastsetter idrettsrådets grenser. 
Beslutningen fattes av idrettskretsens 
styrende organer ved flertallsavgjørelse. 
I alle kommuner med mer enn tre 
idrettslag skal idrettslagene være 
tilsluttet et idrettsråd. 

 

 

§ 8-1. Medlemskap, oOpprettelse 
og organisasjon 

Idrettsråd er medlem av idrettskretsen 
innenfor sitt geografiske område. 
Idrettsråd opprettes, sammenslås og 
oppløses av idrettskretsen, som også 
Idrettskretsen fastsetter idrettsrådets 
grenser. Beslutningen fattes av 
idrettskretsens styrende organer ved 
flertallsavgjørelse. I alle kommuner med 
mer enn tre idrettslag skal idrettslagene 
være tilsluttet et idrettsråd. 

 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

 Ny § 8-5. Utmelding, oppløsning 

(1) Idrettsråd som ønsker å melde seg ut 
av NIF, sender melding om dette direkte 
til Idrettskretsstyret og anses utmeldt 3 
måneder etter at Idrettskretsstyret har 
mottatt meldingen. 

(2) Forslag om oppløsning av idrettsråd 
må først behandles på ordinært ting. 
Blir oppløsning vedtatt med minst 2/3 
flertall, innkalles det til ekstraordinært 
ting som avholdes tidligst tre måneder 
senere. For at oppløsning skal skje må 
vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. 

(3) Ved utmelding eller tap av 
medlemskap skal eiendeler opparbeidet 
som en direkte følge av idrettsrådets 
medlemskap i idrettskretsen, tilfalle et 
formål godkjent av Idrettskretsstyret. 
Ved oppløsning, eller annet opphør, 
tilfaller idrettsrådets overskytende 
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midler etter avvikling et formål godkjent 
av Idrettskretsstyret. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Roy Nettum Wetterstad – Viken idrettskrets 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Tage Pettersen – Norges Ishockeyforbund 
 

Oversendelsesforslag: 

Forslagsstiller: Viken idrettskrets 

Forslaget skal oversendes til oversendelse til Idrettsstyret for videre behandling. 

Forslagsstiller opplyste tinget om at forslagsstiller ikke ønsket votering over forslaget, kun 
votering over om forslaget skulle oversendes til Idrettsstyret. Idrettstinget godtok dette.  

 

17.2 NIFS LOV § 1-2 (3)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-2. Formål 

(1) NIF skal arbeide for at alle 
mennesker gis mulighet til å utøve idrett 
ut fra sine ønsker og behov, og uten å bli 
utsatt for usaklig eller uforholdsmessig 
forskjellsbehandling. Med idrett menes 
aktivitet som oppfyller følgende vilkår:  

a) det er fysisk aktivitet av konkurranse-, 
trenings- og/eller mosjonskarakter,  

§ 1-2. Formål 

(1) NIF skal arbeide for at alle 
mennesker gis mulighet til å utøve idrett 
ut fra sine ønsker og behov, og uten å bli 
utsatt for usaklig eller uforholdsmessig 
forskjellsbehandling. Med idrett menes 
aktivitet som oppfyller følgende vilkår:  

a) det er fysisk aktivitet av konkurranse-, 
trenings- og/eller mosjonskarakter,  

Votering over oversendelsesforslaget: 

For: 45 (27,8 %). Mot: 117 (72,2 %). Forslaget falt. 
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b) aktiviteten er som 
konkurranseaktivitet målbar etter 
godkjent regelverk,  

c) aktiviteten tilfredsstiller de etiske 
normer idretten i Norge bygger sin 
aktivitet på.  

(2) Organisasjonen skal være en positiv 
verdiskaper for individ og samfunn og 
dermed styrke sin posisjon som 
folkebevegelse og drivkraft i samfunnet.   

(3) Organisasjonens arbeid skal preges 
av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal 
bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
fellesskap, helse og ærlighet. 

b) aktiviteten er som 
konkurranseaktivitet målbar etter 
godkjent regelverk,  

c) aktiviteten tilfredsstiller de etiske 
normer idretten i Norge bygger sin 
aktivitet på.  

(2) Organisasjonen skal være en positiv 
verdiskaper for individ og samfunn og 
dermed styrke sin posisjon som 
folkebevegelse og drivkraft i samfunnet.   

(3) Organisasjonens arbeid skal preges 
av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal 
bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
fellesskap, helse og ærlighet.  

Organisasjonens arbeid og all idrettslig 
aktivitet skal bygge på de verdier som 
vedtas av Idrettstinget, jf. NIFs lov § 3-4 
(1) s).  

 

Følgende hadde ordet i saken:  

Vibecke Sørensen – Idrettsstyret 
Inger Blikra – Norges Styrkeløftforbund 
Frode Jacobsen – Oslo idrettskrets 
Hilde Stokke – Viken idrettskrets 
Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Marcela Montserrat Fonseca Bustos – Oslo idrettskrets 
 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Norges Styrkeløftforbund 

(3) Organisasjonens arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All 
idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som vedtas av Idrettstinget, jf. NIFs lov § 3-4 (1) 
s. 
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17.3 NIFS LOV § 1-7  

Forslagsstiller: 

Norges Skiforbund  

Lovendringsforslag: 

NSF fremmer med dette forslag om en omformulering av NIFs lov § 1-7, slik at særforbund kan 
søke om dispensasjon om å få avlegge årsregnskap for en periode som avviker fra kalenderåret. 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-7. Regnskapsår 

Regnskapsåret for NIF og NIFs 
organisasjonsledd er kalenderåret. 

 

§ 1-7. Regnskapsår  

Regnskapsåret for NIF og NIFs 
organisasjonsledd er kalenderåret. 
Idrettsstyret, eller den Idrettsstyret gir 
fullmakt, kan, når det foreligger særlige 
forhold, gi særforbund dispensasjon til å 
benytte avvikende regnskapsår. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Aage Schaaning – Norges Skiforbund 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Jan Erik Eriksen – Norges Bandyforbund 
Jan Hendrik Parmann – Norges Basketballforbund 
 

 

Votering over endringsforslaget fra Norges Styrkeløftforbund: 

For: 118 (73,7%) Mot: 42 (26,3%) Forslaget ble vedtatt med umiddelbar 
ikrafttredelse. 

 

Votering: 

For: 91 (57,2%). Mot: 68 (32,8%). Forslaget falt. 
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17.4 NIFS LOV §§ 2-4, 2-11 OG 2-12   

Forslagsstillere: 

Norges Studentidrettsforbund, Norges Bedriftsidrettsforbund, Norges Brettforbund, Norges 
Triatlonforbund, Norges Motorsportforbund, Norges Fekteforbund og Norges 
Fleridrettsforbund 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-4. Kjønnsfordeling  

(1) NIF og NIFs organisasjonsledd skal 
arbeide for en lik kjønnsfordeling ved 
valg/oppnevning til styrer, komiteer mv. 
og representasjon til årsmøter/ting. Ved 
valg/oppnevning og ved representasjon, 
skal begge kjønn være representert. Ved 
valg/oppnevning av mer enn tre 
personer skal det velges/oppnevnes 
minst 40% fra hvert kjønn, mens det for 
idrettslag er tilstrekkelig med minst to 
personer fra hvert kjønn. Bestemmelsen 
gjelder også der det velges mer enn ett 
varamedlem. Ansattes representant 
teller ikke med ved beregningen av 
kjønnsfordelingen. 

(2) Ved valg/oppnevning til styrer, råd, 
utvalg/komité mv. i strid med 
bestemmelsen, skal styret innen 1 måned 
etter årsmøtet/ tinget sende ut 
innkalling til ekstraordinært 
årsmøte/ting der nytt valg foretas. 
Eksisterende medlemmer i det aktuelle 
styret, komiteen mv. blir sittende til nytt 
styre, komité mv. er valgt.  

(3) Ved representasjon må den 
delegasjon som møter oppfylle 
bestemmelsen, hvis ikke skal antallet 
representanter i den fremmøtte 
delegasjonen reduseres slik at den 
oppfyller bestemmelsen. 
Årsmøtet/tinget kan likevel godkjenne 
den fremmøtte delegasjonen dersom det 

§ 2-4. Kjønnsfordeling  

(1) NIF og NIFs organisasjonsledd skal 
arbeide for en lik kjønnsfordeling ved 
valg/oppnevning til styrer, komiteer mv. 
og representasjon til årsmøter/ting. Ved 
valg/oppnevning og ved representasjon, 
skal begge kjønn være representert. Ved 
valg/oppnevning av mer enn tre 
personer skal det velges/oppnevnes 
minst 40% fra hvert kjønn, mens det for 
idrettslag er tilstrekkelig med minst to 
personer fra hvert kjønn. Bestemmelsen 
gjelder også der det velges mer enn ett 
varamedlem. Ansattes representant 
teller ikke med ved beregningen av 
kjønnsfordelingen.  

(2) Ved valg/oppnevning til styrer, råd, 
utvalg/komité mv. i strid med 
bestemmelsen, skal styret innen 1 
måned etter årsmøtet/ tinget sende ut 
innkalling til ekstraordinært 
årsmøte/ting der nytt valg foretas. 
Eksisterende medlemmer i det aktuelle 
styret, komiteen mv. blir sittende til nytt 
styre, komité mv. er valgt.  

(3) Ved representasjon må den 
delegasjon som møter oppfylle 
bestemmelsen, hvis ikke skal antallet 
representanter i den fremmøtte 
delegasjonen reduseres slik at den 
oppfyller bestemmelsen. 
Årsmøtet/tinget kan likevel godkjenne 
den fremmøtte delegasjonen dersom det 
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foreligger uforutsette forhold utenfor 
organisasjonsleddets kontroll.  

(4) Idrettsstyret kan pålegge 
organisasjonsledd å oppfylle 
bestemmelsen, herunder å innkalle til 
nytt årsmøte/ting, jf. § 2-3, eller foreta 
ny oppnevning.  

(5) Idrettsstyret kan, når det foreligger 
særlige forhold, gi dispensasjon fra 
denne bestemmelsen for et 
valg/oppnevning. 

 

foreligger uforutsette forhold utenfor 
organisasjonsleddets kontroll.  

(4) Idrettsstyret kan pålegge 
organisasjonsledd å oppfylle 
bestemmelsen, herunder å innkalle til 
nytt årsmøte/ting, jf. § 2-3, eller foreta 
ny oppnevning.  

(5) Idrettsstyret kan, når det foreligger 
særlige forhold, gi dispensasjon fra 
denne bestemmelsen for et 
valg/oppnevning.  

(6) Idrettsstyret kan gjøre unntak fra § 
2-4 i lovnorm for idrettslag ved å 
fastsette egne regler for idrettslag med 
medlemstall og omsetning under nivåer 
definert av Idrettsstyret. 

 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-11. Regnskaps- og revisjonsplikt 
mv.  

(1) Organisasjonsledd er regnskaps- og 
revisjonspliktige, og skal utarbeide et 
årsregnskap som fastsettes senest seks 
måneder etter regnskapsårets slutt. 
Idrettsstyret kan sette en tidligere frist 
for de enkelte organisasjonsleddene. 
Årsregnskapet skal undertegnes av 
samtlige styremedlemmer. Dersom 
organisasjonsleddet har daglig leder, 
skal også daglig leder undertegne.  

(2) Organisasjonsledd skal følge 
alminnelig lovgivning for regnskap og 
revisjon der dette gjelder. NIF, 
særforbund, idrettskretser, og andre 
organisasjonsledd med en årlig 
omsetning på fem millioner kroner eller 
mer, skal engasjere revisor og følge 
alminnelig lovgivning for regnskap og 
revisjon selv om de ikke er forpliktet til 
dette etter alminnelig lovgivning. For 
øvrige organisasjonsledd som ikke har 

§ 2-11. Regnskaps- og 
revisjonsplikt mv.  

(1) Organisasjonsledd er regnskaps- og 
revisjonspliktige, og skal utarbeide et 
årsregnskap som fastsettes senest seks 
måneder etter regnskapsårets slutt. 
Idrettsstyret kan sette en tidligere frist 
for de enkelte organisasjonsleddene. 
Årsregnskapet skal undertegnes av 
samtlige styremedlemmer. Dersom 
organisasjonsleddet har daglig leder, 
skal også daglig leder undertegne.  

(2) Organisasjonsledd skal følge 
alminnelig lovgivning for regnskap og 
revisjon der dette gjelder. NIF, 
særforbund, idrettskretser, og andre 
organisasjonsledd med en årlig 
omsetning på fem millioner kroner eller 
mer, skal engasjere revisor og følge 
alminnelig lovgivning for regnskap og 
revisjon selv om de ikke er forpliktet til 
dette etter alminnelig lovgivning. For 
øvrige organisasjonsledd som ikke har 
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regnskapsplikt etter alminnelig 
lovgivning, gjelder uansett følgende:  

a) Regnskapet skal vise en oppstilling 
over inntekter og kostnader i 
regnskapsåret og skal omfatte hele 
organisasjonsleddets aktivitet. Dersom 
organisasjonsleddet er inndelt i flere 
grupper/avdelinger, skal de enkelte 
grupper/avdelingers aktiviteter også 
vises i regnskapet.  

b) Alle transaksjoner skal dokumenteres 
på en måte som viser deres berettigelse.  

c) Regnskapet skal bokføres og 
spesifiseres så ofte som opplysningenes 
karakter og organisasjonsleddets art og 
omfang tilsier.  

d) Regnskapet med alle bilag, bokførte 
opplysninger og underdokumentasjon 
skal oppbevares på en trygg måte i 
minimum fem år etter regnskapsårets 
slutt.  

(3) Bankkonti skal være knyttet til 
organisasjonsleddet, og skal disponeres 
av minimum to personer i fellesskap. 
Alle utbetalingstransaksjoner skal være 
godkjent av minimum to personer i 
fellesskap.  

(4) Organisasjonsledd skal ha 
underslagsforsikring. 

regnskapsplikt etter alminnelig 
lovgivning, gjelder uansett følgende:  

a) Regnskapet skal vise en oppstilling 
over inntekter og kostnader i 
regnskapsåret og skal omfatte hele 
organisasjonsleddets aktivitet. Dersom 
organisasjonsleddet er inndelt i flere 
grupper/avdelinger, skal de enkelte 
grupper/avdelingers aktiviteter også 
vises i regnskapet.  

b) Alle transaksjoner skal dokumenteres 
på en måte som viser deres berettigelse.  

c) Regnskapet skal bokføres og 
spesifiseres så ofte som opplysningenes 
karakter og organisasjonsleddets art og 
omfang tilsier.  

d) Regnskapet med alle bilag, bokførte 
opplysninger og underdokumentasjon 
skal oppbevares på en trygg måte i 
minimum fem år etter regnskapsårets 
slutt. 

(3) Bankkonti skal være knyttet til 
organisasjonsleddet, og skal disponeres 
av minimum to personer i fellesskap. 
Alle utbetalingstransaksjoner skal være 
godkjent av minimum to personer i 
fellesskap.  

(4) Organisasjonsledd skal ha 
underslagsforsikring.  

(5) Idrettsstyret kan gjøre unntak fra (4) 
i lovnorm for idrettslag ved å fastsette 
egne regler for idrettslag med 
medlemstall og omsetning under nivåer 
definert av Idrettsstyret. 

 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-12. Kontrollutvalg  § 2-12. Kontrollutvalg  
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(1) Alle organisasjonsledd skal velge et 
kontrollutvalg med leder og minst ett 
medlem.  

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at 
styret utfører de oppgaver styret er tillagt 
etter organisasjonsleddets lov.  

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til 
årsmøtet/tinget. Beretningen skal 
inneholde en beskrivelse av 
kontrollutvalgets arbeid i årsmøte-
/tingperioden, samt utvalgets 
konklusjon på om styret har utført de 
oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2). 

(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til 
alle opplysninger, redegjørelser og 
dokumenter som utvalget anser 
nødvendig for å utføre sine oppgaver.  

(5) Kontrollutvalget skal forelegges alle 
forslag til vedtak som skal behandles på 
årsmøte/ting, og kan avgi en uttalelse til 
forslagene dersom utvalget finner det 
nødvendig 

(6) Kontrollutvalg i organisasjonsledd 
som ikke har engasjert revisor, skal 
foreta regnskapsrevisjon.  

(7) Organisasjonsledd kan på eget 
årsmøte/ting vedta instruks for 
kontrollutvalget, gi utvalget ytterligere 
oppgaver, og presisere dets oppgaver, 
forutsatt at dette ikke reduserer utvalgets 
ansvar og rettigheter etter denne 
bestemmelse, eller på annen måte er 
uforenlig med utvalgets oppgaver.  

(8) Idrettsstyret kan gi nærmere 
bestemmelser om kontrollutvalg i NIFs 
organisasjonsledd. 

 

 

(1) Alle organisasjonsledd skal velge et 
kontrollutvalg med leder og minst ett 
medlem.  

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at 
styret utfører de oppgaver styret er 
tillagt etter organisasjonsleddets lov.  

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til 
årsmøtet/tinget. Beretningen skal 
inneholde en beskrivelse av 
kontrollutvalgets arbeid i årsmøte-
/tingperioden, samt utvalgets 
konklusjon på om styret har utført de 
oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2). 

(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til 
alle opplysninger, redegjørelser og 
dokumenter som utvalget anser 
nødvendig for å utføre sine oppgaver.  

(5) Kontrollutvalget skal forelegges alle 
forslag til vedtak som skal behandles på 
årsmøte/ting, og kan avgi en uttalelse til 
forslagene dersom utvalget finner det 
nødvendig 

(6) Kontrollutvalg i organisasjonsledd 
som ikke har engasjert revisor, skal 
foreta regnskapsrevisjon.  

(7) Organisasjonsledd kan på eget 
årsmøte/ting vedta instruks for 
kontrollutvalget, gi utvalget ytterligere 
oppgaver, og presisere dets oppgaver, 
forutsatt at dette ikke reduserer 
utvalgets ansvar og rettigheter etter 
denne bestemmelse, eller på annen 
måte er uforenlig med utvalgets 
oppgaver.  

(8) Idrettsstyret kan gi nærmere 
bestemmelser om kontrollutvalg i NIFs 
organisasjonsledd.  

(9) Idrettsstyret kan gjøre unntak fra § 
2-12 i lovnorm for idrettslag ved å 
fastsette egne regler for idrettslag med 
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medlemstall og omsetning under nivåer 
definert av Idrettsstyret.  

 

Følgende hadde ordet i saken:  

Marcela Montserrat Fonsesca Bustos - Oslo idrettskrets 
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
Bodil Kristine Høstmælingen – NIFs lovutvalg  
Bodil Kristine Høstmælingen – NIFs lovutvalg  
Marcela Montserrat Fonsesca Bustos - Oslo idrettskrets 
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Oslo idrettskrets 

2-4. Kjønnsfordeling 

(6) «Idrettsstyret kan gjøre unntak fra §2-4 i lovnorm for idrettslag ved å fastsette egne regler 
for idrettslag med medlemstall og omsetning under nivåer definert av Idrettsstyret.» 

endres til: 

(6) Idrettskretsen kan gi dispensasjon fra §2-4 i særskilte tilfelle. 

2-11. Regnskaps-og revisjonsplikt mv. 

(5) Idrettsstyret kan gjøre unntak fra (4) i lovnorm for idrettslag ved å fastsette egne regler for 
idrettslag med medlemstall og omsetning under nivåer definert av Idrettsstyret. 

endres til: 

(5) Idrettskretsen kan gi dispensasjon fra (4) i lovnorm for idrettslag i særskilte tilfelle. 

2-12. Kontrollutvalg 

(9) Idrettsstyret kan gjøre unntak fra §2-12 i lovnorm for idrettslag ved å fastsette egne regler 
for idrettslag med medlemstall og omsetning under nivåer definert av Idrettsstyret. 

endres til: 

(9) Idrettskretsen kan gi dispensasjon fra §2-12 i lovnorm for idrettslag i særskilte tilfelle. 
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17.5 NIFS LOV § 2-5 (2)    

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-5. Generelle regler om 
stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv. 

(…) 
(2) Et medlem som er arbeidstaker i et 
idrettslag, jf. § 2-6 har ikke stemmerett 
på idrettslagets årsmøte. 
(…) 

 

§ 2-5. Generelle regler om 
stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv. 

(…) 
(2) Et medlem som ikke er valgbar til 
verv i idrettslaget iht. arbeidstaker i et 
idrettslag, jf. §§ 2-6 og 2-7 har ikke 
stemmerett på idrettslagets årsmøte. 
(…) 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

 

17.6 NIFS LOV § 2-5 (3)   

Forslagsstiller: 
Norges Basketballforbund 

Lovendringsforslag:  

Siste setning i NIFs lov §2.5 pkt. 3, med ordlyden «Person med slikt verv kan ikke møte på 
organisasjonsleddets årsmøte/ting som representant for et annet organisasjonsledd», strykes. 

  Votering over endringsforslaget fra Oslo idrettskrets: 

   For: 27 (16,7 %). Mot: 135 (83,3 %). Forslaget falt. 

 

  Votering over det opprinnelige forslaget:  

For: 139 (85,8 %). Mot: 23 (14,2 %). Forslaget ble vedtatt. 
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EKSISTERENDE ORDLYD  NY ORDLYD 

§ 2-5. Generelle regler om 
stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv. 

(3) En person kan ikke samtidig 
innen et organisasjonsledd 
inneha mer enn ett av følgende 
verv: medlem av styre, 
valgkomité, kontrollutvalg, 
lovutvalg, revisor, 
sanksjonsutvalg, domsutvalg, 
appellutvalg. Person med slikt 
verv kan ikke møte på 
organisasjonsleddets 
årsmøte/ting som representant 
for et annet organisasjonsledd. 

 §2-5. Generelle regler om 
stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv.  

(3) En person kan ikke samtidig 
innen et organisasjonsledd 
inneha mer enn ett av følgende 
verv: medlem av styre, 
valgkomité, kontrollutvalg, 
lovutvalg, revisor, 
sanksjonsutvalg, domsutvalg, 
appellutvalg. Person med slikt 
verv kan ikke møte på 
organisasjonsleddets 
årsmøte/ting som representant 
for et annet organisasjonsledd. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Jan Hendrik Parmann – Norges Basketballforbund  
Rebecca Hansen – Norges Luftsportforbund 
 

 

17.7 NIFS LOV § 2-5 (7)  

Forslagsstiller:  
Norges Fotballforbund 

Lovendringsforslag:  

Norges Fotballforbund foreslår å endre lovteksten som regulerer alderskrav til ung representant 
i styrer og valgkomitéer. 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-5. Generelle regler om 
stemmerett, valgbarhet og 
forslagsrett mv 

§2-5. Generelle regler om 
stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv.  

Votering: 

F0r: 121 (74,7%). Mot: 41 (25,3%). Forslaget ble vedtatt. 
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(7) Både styret og valgkomitéen i 
særforbund og idrettskretser skal ha 
minst ett medlem som pr. 31. desember 
det år valget avholdes er under fylte 26 
år. 

(7) Både styret og valgkomitéen i 
særforbund og idrettskretser skal ha 
minst ett medlem som er under fylte 26 
år pr. 31. desember det år medlemmet 
velges for første gang, og som ikke kan 
sitte lenger som ung representant enn 
til og med året medlemmet fyller 29. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Gunhild Lærum – Norges Fotballforbund 
Elias Søvik - Norges Friidrettsforbund  
Adrian Stinessen Haugen – Norges studentidrettsforbund  
Linda Dønnem – Norges Svømmeforbund  
Odd Martin Holsbøe – Troms og Finnmark idrettskrets  
Eivind Solberg – Norges Skøyteforbund  
Adrian Stinessen Haugen – Norges studentidrettsforbund  
 

17.8 NIFS LOV § 2-9 (1)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 2-9. Vedtaksførhet, flertallskrav 
og protokoll 

(1) Styrer, komiteer og utvalg i 
organisasjonsledd er vedtaksføre når et 
flertall av medlemmene er til stede. 
Vedtak fattes med flertall av de avgitte 
stemmene. Ved stemmelikhet er 
møteleders stemme avgjørende. 

(..) 
 

§ 2-9. Vedtaksførhet, flertallskrav 
og protokoll 

(1) Styrer, komiteer og utvalg i 
organisasjonsledd er vedtaksføre når et 
flertall av medlemmene er til stede. 
Vedtak fattes med flertall av de avgitte 
stemmene med mindre annet fremgår 
av NIFs lov, eller regelverk gitt av 
Idrettsstyret i medhold av NIFs lov. Ved 
stemmelikhet er møteleders stemme 
avgjørende. 

(..) 

Votering: 

For: 71 (43,8%). Mot: 91 (56,2%). Forslaget falt. 
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Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.9 NIFS LOV § 3-2 (1) B)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-2. Representasjon  

(…) 

b) 75 representanter fra idrettskretsene 
fordelt etter rekkefølgen basert på antall 
lag slik:  

nr. 1-4 får 5 representanter,  
nr. 5-14 får 4 representanter,  
nr. 15-19 får 3 representanter, 

§ 3-2. Representasjon  

(…) 

b) 75 representanter fra idrettskretsene 
fordelt etter følgende rekkefølgen basert 
på antall idrettslag slik:  

nr. 1-4 får 5 representanter,  
nr. 5-14 får 4 representanter,  
nr. 15-19 får 3 representanter, 
nr. 1-3 får 8 representanter 
nr. 4-6 får 7 representanter 
nr. 7-8 får 6 representanter 
nr. 9-10 får 5 representanter 
nr. 11-12 får 4 representanter 

 
Følgende hadde ordet til sak 17.09, 17.10, 17.11 og 17.12: 

Fredag: 
Vibecke Sørensen – Idrettsstyret 
Kåre Sæter – Møre og Romsdal idrettskrets 
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund  
Lise Klaveness – Norges Fotballforbund  
Nils R. Sandal – Vestland idrettskrets 
Aage Schaanning – Norges Skiforbund 
Geir Knutsen – Troms og Finnmark idrettskrets 
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
Eirik Sørdahl – Norges Volleyballforbund 
Emilie Westbye – Norges Motorsportforbund 
Tore-Christian Albrechtsen Gjelsvik – Norges Fotballforbund 
Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets 
Kjetil Andreas Ostling – Norges Brettforbund 
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Reinert Aarseth – Nordland idrettskrets 
Birgit Stafne – Norges Bedriftsidrettsforbund 
Kåre Geir Lio – Norges Håndballforbund 
Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
Roar Bogerud – Viken idrettskrets 
Stein Tronstad – Norges Klatreforbund 
Inger Lise Brones -Troms og Finnmark idrettskrets 
Vibecke Sørensen – Idrettsstyret 
 
Lørdag: 
Odd Martin Holsbøe – Troms og Finnmark idrettskrets 
Vibecke Sørensen – Idrettsstyret 
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
Geir Kvillum - Norges Padleforbund 
 
Lørdag (senere): 
Vibecke Sørensen – Idrettsstyret 
Inger Lise Brones – Troms og Finnmark idrettskrets 
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
Vibecke Sørensen - Idrettsstyret 
 

Oversendelsesforslag: 

Forslagsstiller: Norges Studentidrettsforbund 

Idrettstinget ber Idrettsstyret utarbeide prinsipper for delegasjonssammensetning og en ny 
utregningsmodell for antall mandater for idrettskretser og særforbund basert på aktive 
medlemmer til Idrettstinget 2025. 

Forslagsstiller trakk oversendelsesforslaget. 

17.10 NIFS LOV § 3-2 (1) B)   

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-2. Representasjon  § 3-2. Representasjon  

Votering over Idrettsstyrets forslag: 

For: 116 (71,2 %). Mot: 47 (28,8 %). Forslaget ble vedtatt. 
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(…) 

b) 75 representanter fra idrettskretsene 
fordelt etter rekkefølgen basert på antall 
lag slik:  

nr. 1-4 får 5 representanter,  
nr. 5-14 får 4 representanter,  
nr. 15-19 får 3 representanter, 

(…) 

b) 75 representanter fra idrettskretsene 
fordelt etter følgende rekkefølgen basert 
på antall idrettslag slik:  

nr. 1-4 får 5 representanter,  
nr. 5-14 får 4 representanter,  
nr. 15-19 får 3 representanter, 
nr. 1-3 får 8 representanter 
nr. 4-7 får 7 representanter 
nr. 8-10 får 6 representanter 
nr. 11 får 5 representanter 
 

Følgende hadde ordet i saken: 

Se talelisten under sak 17.09. 

Forslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller. Dette ble akseptert av tinget. 

17.11 NIFS LOV § 3-2 (1) C)   

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-2. Representasjon  

(…) 

c) 75 representanter fra særforbund, 
fordelt slik:  

 
hvert særforbund: 1 representant, 
forbund med minst 1200 lag: 3 
tilleggsrepresentanter,  
forbund med 600-1199 lag: 2 
tilleggsrepresentanter.  

 
De resterende 
særforbundsrepresentanter fordeles på 
andre forbund i forhold til antall lag (så 
langt representanttallet rekker). 

§ 3-2. Representasjon  

(…) 

c) 75 105 representanter fra 
særforbundene, fordelt slik:  

 
Hhvert særforbund: får 1 representant, 
forbund med minst 1200 lag: 3 
tilleggsrepresentanter,  
forbund med 600-1199 lag: 2 
tilleggsrepresentanter.  
 
Det resterende antallet 
særforbundsrepresentanter fordeles på 
særforbundene andre forbund basert på 
i forhold til antall idrettslag (så langt 
representanttallet rekker). i følgende 
prioriterte rekkefølge:  
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Forbund med mer enn:  

• 1500 idrettslag får maksimalt 7 
tilleggsrepresentanter  

• 1000 idrettslag får maksimalt 6 
tilleggsrepresentanter  

• 750 idrettslag får maksimalt 5 
tilleggsrepresentanter 

• 600 idrettslag får maksimalt 4 
tilleggsrepresentanter 

• 450 idrettslag får maksimalt 3 
tilleggsrepresentanter 

• 300 idrettslag får maksimalt 2 
tilleggsrepresentanter 

• Øvrige forbund får 1 
tilleggsrepresentant 

 

 
 

Følgende hadde ordet i saken: 

Se talelisten under sak 17.09. 

 

 

17.12 NIFS LOV § 3-2 (1) C) ANNET AVSNITT, TREDJE AVSNITT OG NYTT FJERDE 
AVSNITT  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-2. Representasjon  

(…) 

Representasjon etter bokstavene b) og c) 
foran beregnes av Idrettsstyret etter det 
antall lag som fremgår av rapport 
innsendt pr. 1. januar året før 
Idrettstinget og meddeles 

§ 3-2. Representasjon  

(…) 

Representasjon etter bokstavene b) og 
c) foran beregnes av Idrettsstyret etter 
det antall idrettslag som fremgår av 
rapport innsendt pr. 1. januar året før 
Idrettstinget. og Antallet representanter 

Votering: 

For: 104 (63,4%). Mot: 60 (36,6 %). Forslaget falt. 
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organisasjonene samtidig med 
innkallingen til Idrettstinget. 
Idrettsstyret fastsetter nærmere regler.  

Som representanter møter lederne i 
idrettskretser og særforbund. Ved 
lederens forfall, eller hvor denne er 
medlem av Idrettsstyret, møter 
nestlederen, eventuelt annet medlem. De 
øvrige representantene må være valgt på 
idrettskrets- eller særforbundsting, 
eventuelt oppnevnt av styret, dersom 
særforbunds-/ idrettskretstinget ikke har 
foretatt et valg. 

meddeles organisasjonene samtidig 
med innkallingen til Idrettstinget. 
Idrettsstyret fastsetter nærmere regler.  

 
For sammensetningen av delegasjonene 
gjelder følgende: 

Som representanter møter lLederne i 
idrettskretser og særforbund møter som 
representanter for disse. 
Ved lederens forfall, eller hvor denne er 
medlem av Idrettsstyret, møter 
nestlederen, eventuelt annet medlem. 
De øØvrige representantener må være 
valgt på idrettskretsting- eller 
særforbundsting, eventuelt oppnevnt av 
styret, dersom særforbundstinget-/ 
eller idrettskretstinget ikke har foretatt 
et valg. 
 
Når en idrettskrets- eller en 
særforbundsdelegasjon er på fire eller 
flere representanter: 
• kan ikke mer enn halvparten av 

representantene være styremedlem 
i idrettskretsen eller særforbundet 
på tidspunktet for Idrettstinget.  

• må minst én representant være 
valgt i samsvar med NIFs lov § 2-5 
(7) eller være under fylte 26 år på 
det tidspunkt vedkommende ble 
valgt eller oppnevnt som 
representant til idrettstinget.    

• bør delegasjonen fra en idrettskrets 
ha minst én representant fra 
idrettsråd. 

 
 

Følgende hadde ordet i saken: 

Se talelisten under sak 17.09. 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Troms og Finnmark idrettskrets 

Forslag til endring: Når en idrettskrets- eller en særforbundsdelegasjon på fire eller flere 
representanter: 
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- Må minst én representant være valgt i samsvar med NIFs lov § 2.5 (7) eller være fylte 26 
år på det tidspunkt vedkommende ble valgt eller oppnevnt som representant til 
idrettstinget. 

- Må delegasjonen ha geografisk spredning 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Idrettsstyret 

Når en idrettskrets- eller en særforbundsdelegasjon er på fire eller flere representanter: 

• kan ikke mer enn halvparten av representantene være styremedlem i idrettskretsen eller 
særforbundet på tidspunktet for Idrettstinget. 
 

• må minst én representant være valgt i samsvar med NIFs lov § 2-5 (7) eller være under 
fylte 26 år på det tidspunkt vedkommende ble valgt eller oppnevnt som representant til 
idrettstinget. 
 

• bør delegasjonen fra en idrettskrets ha minst én representant fra idrettsråd. 
 

• NY: bør delegasjonen ha geografisk representativitet 

Troms og Finnmark idrettskrets opplyste tinget om at de ville trekke sitt endringsforslag 
dersom Idrettsstyrets endringsforslag ble vedtatt. 

 

17.13 NIFS LOV § 3-2 (1) D)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-2. Representasjon  

(1) På Idrettstinget møter med 
stemmerett:  

(..) 

d) 3 representanter for idrettsutøvere. 
En representant for olympiske idretter, 
en representant for paralympiske 

§ 3-2. Representasjon  

(1) På Idrettstinget møter med 
stemmerett:  

(..) 

d) 3 representanter for idrettsutøvere 
oppnevnt av NIFs utøverkomité. En 
representant for olympiske idretter, en 

Votering over Idrettsstyrets endringsforslag: 

For: 129 (78,7 %). Mot: 35 (21,3 %). Forslaget ble vedtatt. 
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idretter og en representant for ikke-
olympiske eller ikke-paralympiske 
idretter. Idrettsstyret fastsetter regler om 
oppnevning av utøverrepresentanter. 

 

representant for paralympiske idretter 
og en representant for ikke-olympiske 
eller ikke-paralympiske idretter. 
Idrettsstyret fastsetter regler om 
oppnevning av utøverrepresentanter. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Mia Larsen Sveberg – Trøndelag idrettskrets 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Magnus Victor Nedregotten – Idrettsstyret 
Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
 

Endringsforslag  

Forslagsstiller: Trøndelag idrettskrets 

§ 3-2. Representasjon 

(1) På Idrettstinget møter med stemmerett: 

d) 3 idrettsutøvere for idrettsutøvere oppnevnt av NIFs utøverkomité. Minst én av 
representantene skal være parautøver. 

 

17.14 NIFS LOV §§ 3-4 (1) OG 4-2 (1)  

Forslagsstiller: 
Norges Friidrettsforbund 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-4. Idrettstingets oppgaver 

(1) Idrettstinget skal: 
(…) 
t) velge Idrettsstyret bestående av: 

§ 3-4. Idrettstingets oppgaver 

(1) Idrettstinget skal: 
(…) 
t) velge Idrettsstyret bestående av: 

Votering over endringsforslaget fra Trøndelag Idrettskrets: 

For: 140 (85,4%).  Mot: 24 (14,6%). Forslaget ble vedtatt. 
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- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 8 styremedlemmer. 
Idrettsstyrets sammensetning bør 
gjenspeile mangfoldet i organisasjonen. 
Idrettsstyret velges for fire år med 
overlappende valgperioder, slik at 
president, 1. visepresident, og fire 
styremedlemmer velges på samme ting. 
President, 1.visepresident og fire 
styremedlemmer velges første gang for 
fire år. 2. visepresident og øvrige fire 
styremedlemmer velges for to år. 
I presidentskapet skal begge kjønn være 
representert. Blant de 8 
styremedlemmene skal begge kjønn være 
tallmessig likt representert. 

Minst to medlemmer av Idrettsstyret 
skal pr. 31. desember det år valget 
avholdes være under fylte 26 år. Et 
flertall av Idrettsstyrets medlemmer skal 
representere de olympiske idretter. 
Presidenten og visepresidentene velges 
enkeltvis. De øvrige styremedlemmene 
velges samlet. 

- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 6 styremedlemmer. 
Idrettsstyrets sammensetning bør 
gjenspeile mangfoldet i organisasjonen. 
Idrettsstyret velges for fire år med 
overlappende valgperioder, slik at 
president, 1. visepresident, og fire 
styremedlemmer velges på samme ting. 
President, 1.visepresident og fire 
styremedlemmer velges første gang for 
fire år. 2. visepresident og øvrige fire 
styremedlemmer velges for to år. 
I presidentskapet skal begge kjønn være 
representert. Blant de 8 
styremedlemmene skal begge kjønn 
være tallmessig likt representert. 

Minst to medlemmer av Idrettsstyret 
skal pr. 31. desember det år valget 
avholdes være under fylte 26 år. Et 
flertall av Idrettsstyrets medlemmer 
skal representere de olympiske idretter. 
Presidenten og visepresidentene velges 
enkeltvis. De øvrige styremedlemmene 
velges samlet. 

 
EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 4-2. Sammensetning. 
Vedtaksførhet 

(1) Idrettsstyret består av: 

- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 8 styremedlemmer, 
- IOCs representant(er) i Norge, 
- norske styremedlemmer i IPC 

nominert av NIF,  
-  en representant for de ansatte i 

NIF-linjen valgt av og blant de 
ansatte. Vedkommende har 
personlig varamedlem,  

- en representant for NIFs 
utøverkomité. Vedkommende har 
personlig varamedlem. 

           (…) 
 

§ 4-2. Sammensetning. 
Vedtaksførhet 

(1) Idrettsstyret består av: 

- president, 
- 1. og 2. visepresident, 
- 6 styremedlemmer, 
- IOCs representant(er) i Norge, 
- norske styremedlemmer i IPC 

nominert av NIF,  
- en representant for de ansatte i 

NIF-linjen valgt av og blant de 
ansatte. Vedkommende har 
personlig varamedlem,  

- en representant for NIFs 
utøverkomité. Vedkommende 
har personlig varamedlem. 

       (…) 
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Følgende hadde ordet i saken: 

Kalle Glomsaker – Norges Friidrettsforbund 

Forslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller. Dette ble akseptert av tinget. 

17.15 NIFS LOV § 3-4 (1)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-4. Idrettstingets oppgaver 

(1) 

(…) 

u) velge: 
(…) 

- domsutvalg bestående av leder, 
nestleder og minst 6 medlemmer. Leder 
og nestleder skal være jurister og ha 
domstolserfaring. Et flertall av 
medlemmene skal være jurister, 

- appellutvalg bestående av leder, 
nestleder og minst 4 medlemmer. Leder 
og nestleder skal være jurister og ha 
domstolserfaring. Et flertall av de øvrige 
medlemmer skal være jurister, 
(…) 
- etisk råd med leder, nestleder og minst 
3 medlemmer. Det etiske rådet velges 
for 4 år,  

- påtalenemnd med leder, nestleder og 
minst 3 medlemmer. Samtlige skal være 
jurister. 

§ 3-4. Idrettstingets oppgaver 

(1)  

(…) 

u) velge: 
(…)   

- domsutvalg bestående av leder, 
nestleder og minst 6 7 medlemmer. 
Leder og nestleder skal være jurister og 
ha domstolserfaring. Et flertall av 
medlemmene skal være jurister, 

- appellutvalg bestående av leder, 
nestleder og minst 4 medlemmer. 
Leder og nestleder skal være jurister og 
ha domstolserfaring. Et flertall av de 
øvrige medlemmer skal være jurister, 
(…) 
- etisk råd med leder, nestleder og 
minst 3 5 medlemmer. Det etiske rådet 
velges for 4 år,  

- påtalenemnd med leder, nestleder og 
minst 3 10 medlemmer. Samtlige skal 
være jurister. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 
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Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 

 

17.16 NIFS LOV § 3-6   

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 3-6. Ledermøte   

(1) Hvert år mellom idrettstingene 
holdes ledermøter for Idrettsstyret og 
lederne for idrettskretsene og 
særforbundene.   

(2) Ved lederens forfall møter 
nestlederen. Er både lederen og 
nestlederen forhindret fra å møte, kan 
det velges et annet styremedlem.   

(3) Ledermøtet innkalles av Idrettsstyret 
med  
3 måneders varsel. Særforbund og 
idrettskretser kan komme med forslag til 
saker. Sakliste utarbeides av Idrettsstyret 
og sendes ut 1 måned før møtet. Ved 
utarbeidelsen av saklisten skal det særlig 
legges vekt på spørsmål om 
statusrapportering i henhold til 
Idrettstingets vedtatte langtidsplan og 
langtidsbudsjett, eventuelle endringer i 
prioriteringer, regnskaps- og 
budsjettrapportering og prinsipielle 
organisasjonsmessige saker.   

(4) På ledermøtene behandles spørsmål 
som angår Norges forberedelse til og 
deltakelse 

§ 3-6. Ledermøte   

(1) NIFs ledermøte avholdes Hvert de 
årene det ikke avholdes mellom 
idrettstingene holdes ledermøter for  

(2) På Ledermøtet møter med 
stemmerett:   
a) Idrettsstyret  
b) og lederne i for idrettskretsene og 
særforbundene, eventuelt annet 
styremedlem dersom leder er 
forhindret fra å møte. Ved lederens 
forfall møter nestlederen. Er både 
lederen og nestlederen forhindret fra å 
møte, kan det velges et annet 
styremedlem.  Representanter for 
idrettskretser og særforbund møter 
med det antall stemmer som tilsvarer 
representasjon til Idrettstinget. 

(3) På Ledermøte møter med talerett:   
a) Leder av NIFs kontrollutvalg, 
eventuelt annet utvalgsmedlem, dersom 
leder er forhindret fra å møte,  
b) NIFs revisor,  
c) NIFs generalsekretær.  

Ledermøtet kan gi andre talerett.  

Votering:  

For: 162 (99,4 %). Mot: 1 (0,6 %). Forslaget ble vedtatt med umiddelbar 
ikrafttredelse. 
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i De olympiske leker og De paralympiske 
leker.   

(5) Representantenes reise- og 
diettutgifter betales av NIF etter satser 
fastsatt av Idrettsstyret  

 

 

(34) Ledermøtet innkalles av 
Idrettsstyret med minst 3 måneders 
varsel. Særforbund og idrettskretser 
kan komme med forslag til saker.  

(5) Sakliste utarbeides av Idrettsstyret 
og sendes ut tilgjengeliggjøres for 
særforbund og idrettskretser senest 1 
måned før møtet.   Ved utarbeidelsen av 
saklisten skal det særlig legges vekt på 
spørsmål om statusrapportering i 
henhold til Idrettstingets vedtatte 
langtidsplan og langtidsbudsjett, 
eventuelle endringer i prioriteringer, 
regnskaps- og budsjettrapportering og 
prinsipielle organisasjonsmessige 
saker.    

(4) På ledermøtene behandles spørsmål 
som angår Norges forberedelse til og 
deltakelse 
i De olympiske leker og De 
paralympiske leker.   

(6) På Ledermøtet skal følgende saker 
behandles:   

a) godkjenning av de fremmøtte 
representantene,   
b) valg av dirigent(er),   
c) valg av protokollfører(e),   
d) valg av to representanter til å 
underskrive protokollen,   
e) godkjenning av innkallingen,   
f) godkjenning av forretningsorden,  
g) behandling av Idrettsstyrets 
årsberetning,  
h) godkjenning av de avsluttede og 
reviderte regnskaper for NIF, herunder 
behandling av revisors beretning og 
kontrollutvalgets beretning,  
i) behandling av Idrettsstyrets forslag 
til  resolusjoner,  
l) Idrettsstyrets statusrapportering og 
orientering.   
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(57) Representantenes reise- og 
diettutgifter betales av NIF etter satser 
fastsatt av Idrettsstyret.  

(8) I tilknytning til Ledermøtet skal 
Idrettsstyret tilrettelegge for en 
møteplass for idrettspolitisk diskusjon.  

 

 

17.17 NIFS LOV § 4-1 (2)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 4-1. Idrettsstyrets myndighet 

(…) 

(2) Idrettsstyret kan, i et særskilt 
delegasjonsreglement, vedta å delegere 
sin myndighet til NIFs organisasjonsledd 
og NIFs generalsekretær. Forslag til 
delegasjonsreglement, og eventuelle 
endringer i reglementet, sendes på 
høring til idrettskretser og særforbund.  

 

 

 

§ 4-1. Idrettsstyrets myndighet 

(…) 

(2) Idrettsstyret kan, i et særskilt 
delegasjonsreglement, vedta å delegere 
sin myndighet til NIFs 
organisasjonsledd og NIFs 
generalsekretær. Delegasjon til NIFs 
organisasjonsledd skal fremgå av et 
særskilt delegasjonsreglement.  Forslag 
til delegasjonsreglement, og eventuelle 
endringer i reglementet, sendes på 
høring til idrettskretser og særforbund.  

 

Følgende hadde ordet i saken (til sak 17.17, 17.18, og 17.20): 

Votering: 

For: 158 (96,9%). Mot: 5 (3,1%). Forslaget ble vedtatt. 
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Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 

 

17.18 NIFS LOV § 4-4  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 4-4. Idrettsstyrets oppgaver 

Idrettsstyret skal blant annet: 

a) iverksette Idrettstingets vedtak, 

b) besørge den alminnelige forvaltning, 

c) vedta lovnormer. Lovnormene skal 
sendes til idrettskretsene og 
særforbundene på høring før endelig 
vedtak i Idrettsstyret, 

d) godkjenne samtlige 
organisasjonsledds lover, 

e) fastsette idrettskretsenes grenser og 
godkjenne deres navn, 

f) utarbeide beretning og legge frem 
revidert regnskap samt tilrettelegge alle 
saker for Idrettstinget, 

g) behandle søknad om stats- og 
spillemidler, 

h) vedta budsjett og fordele de midler 
som er til disposisjon, 

§ 4-4. Idrettsstyrets oppgaver 

Idrettsstyret skal blant annet: 

a) iverksette Idrettstingets vedtak, 

b) besørge den alminnelige forvaltning, 

c) vedta lovnormer. Lovnormene skal 
sendes til idrettskretsene og 
særforbundene på høring før endelig 
vedtak i Idrettsstyret, 

d) godkjenne samtlige 
organisasjonsledds lover, 

ed) fastsette idrettskretsenes grenser og 
godkjenne deres navn, 

fe) utarbeide beretning og legge frem 
revidert regnskap samt tilrettelegge alle 
saker for Idrettstinget, 

gf) søke om, fordele og påse en 
forsvarlig forvaltning av tilskudd 
behandle søknad om stats- og 
spillemidler  

g) sørge for en forsvarlig organisering 
av NIFs virksomhet, holde seg orientert 

Votering:  

For: 161 (99.4%). Mot: 1 (0,6%). Forslaget ble vedtatt med umiddelbar 
ikrafttredelse. 
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i) føre kontroll med 
organisasjonsleddenes økonomi. Denne 
kontrollen utøves blant annet ved at 
Idrettsstyret: 

- utarbeider og vedtar bestemmelser og 
instrukser vedrørende regnskap og 
revisjon for alle organisasjonsledd, 

- hvor det er ønskelig, forlanger innsendt 
regnskaper, medlemsprotokoller mv. til 
gjennomgåelse, 

j) forby internasjonal representasjon 
eller internasjonalt arrangement som vil 
være uheldig av hensyn til landets og 
idrettens interesser, 

k) oppnevne utvalg etter behov samt 
utarbeide instruks for disse, 

l) påse at lover og bestemmelser 
overholdes, 

m) etter innstilling fra de enkelte 
særforbund, ta ut deltakere og ledere til 
De olympiske leker og De paralympiske 
leker. 

om NIFs økonomiske stilling, og påse at 
NIFs virksomhet, regnskap og 
formuesforvaltning er gjenstand for 
betryggende kontroll 

h) i nødvendig utstrekning fastsette 
planer og budsjetter for NIFs 
virksomhet 

vedta budsjett og fordele de midler som 
er til disposisjon, 

i)  føre kontroll med 
organisasjonsleddenes økonomi. Denne 
kontrollen utøves blant annet ved at 
Idrettsstyret: 

- utarbeider og vedtar bestemmelser og 
instrukser vedrørende regnskap og 
revisjon for alle organisasjonsledd, 

- hvor det er ønskelig, forlanger 
innsendt regnskaper, 
medlemsprotokoller mv. til 
gjennomgåelse, 

ji) forby internasjonal representasjon 
eller internasjonalt arrangement som 
vil være uheldig av hensyn til landets og 
idrettens interesser, 

kj) oppnevne utvalg etter behov samt 
utarbeide instruks for disse, 

lk) påse at lover og bestemmelser 
overholdes,  

m) etter innstilling fra de enkelte 
særforbund, ta ut deltakere og ledere til 
De olympiske leker og De paralympiske 
leker. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Se talelisten under sak 17.17. 
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17.19 NIFS LOV § 4-5  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 4-5. Generalsekretæren 

(1) Generalsekretæren er leder for 
sekretariatet. Generalsekretæren er 
ansvarlig for alle administrative 
funksjoner innen NIF og utfører de 
pålegg og setter i verk de vedtak som er 
truffet av Idrettsstyret. For øvrig 
arbeider generalsekretæren etter 
instruks utarbeidet av Idrettsstyret. 

(2) Generalsekretæren møter med 
talerett på Idrettstinget, og tale- og 
forslagsrett på ledermøtet, i Idrettsstyret 
og i alle komiteer og utvalg. 

 

§ 4-5. Generalsekretæren 

(1) Generalsekretæren er leder for NIFs 
administrasjon sekretariatet. 
Generalsekretæren er ansvarlig for alle 
administrative funksjoner innen NIF og 
utfører de pålegg og setter i verk de 
vedtak som er truffet av Idrettsstyret. 
For øvrig arbeider generalsekretæren 
etter instruks utarbeidet av 
Idrettsstyret. 

(2) Generalsekretæren møter med 
talerett på Idrettstinget, og tale- og 
forslagsrett på ledermøtet, i 
Idrettsstyret og talerett på Idrettstinget 
og Ledermøtet i alle komiteer og utvalg. 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.20 NIFS LOV § 4-6 (9)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

 

Votering: 

For: 161 (99,4%). Mot: 1 (0,6%). Forslaget ble vedtatt med umiddelbar 
ikrafttredelse. 
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Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

 § 4-6. Utvalg og komiteer 

(..) 

(9) NIFs utøverkomité skal representere 
interessene, og fremme synspunktene, 
til utøvere som driver idrett organisert 
av organisasjonsledd i NIF. Komiteens 
medlemmer velges av utøvere, og 
konstituerer seg selv. Komiteen er 
uavhengig og kan ikke instrueres. 
Idrettsstyret gir vedtekter for komiteen.  

 
 

Følgende hadde ordet i saken: 

Se talelisten under sak 17.17. 

 

17.21 NIFS LOV § 5-1 (1)  

Forslagsstiller: 

Møre og Romsdal idrettskrets 

Lovendringsforslag: 

For å sikre tidligere vedtatte prinsipper om at det skal være en idrettskrets pr. fylke så foreslås 
det en presisering av dette i § 5-1. Formål mv. 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 5-1. Formål mv. 

(1) Idrettskretsen er et felles organ for 
idretten innen sitt geografiske område. 
Idrettskretstinget er idrettskretsens 
høyeste myndighet, og avholdes året før 

§ 5-1. Formål mv.  

(1) Idrettskretsen er et felles organ for 
idretten innen sitt geografiske område 
fylke. Idrettskretstinget er 

Votering: 

For: 162 (99,4%). Mot: 1 (0,6%). Forslaget ble vedtatt med umiddelbar 
ikrafttredelse. 
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og etter Idrettstinget. Tingperiodens 
lengde er 2 år. 

idrettskretsens høyeste myndighet, og 
avholdes året før og etter Idrettstinget. 
Tingperiodens lengde er 2 år. 

Følgende hadde ordet i saken: 
 
Kåre Sæter – Møre og Romsdal idrettskrets 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
 

 

17.22 NIFS LOV § 5-12  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 5-12. Organisasjonssjefen 

(1) Organisasjonssjefen er leder for 
sekretariatet. Organisasjonssjefen er 
ansvarlig for alle administrative 
funksjoner innen idrettskretsen og 
utfører de pålegg og setter i verk de 
vedtak som er truffet av 
idrettskretsstyret.  

(2) Organisasjonssjefen har talerett på 
idrettskretstinget, og tale- og forslagsrett 
på ledermøtet, i idrettskretsstyret, 
arbeidsutvalg og i alle komiteer og 
utvalg. 

§ 5-12. Organisasjonssjefen 

(1) Organisasjonssjefen er leder for 
idrettskretsens administrasjon 
sekretariatet. Organisasjonssjefen er 
ansvarlig for alle administrative 
funksjoner innen idrettskretsen og 
utfører de pålegg og setter i verk de 
vedtak som er truffet av 
idrettskretsstyret.  

(2) Organisasjonssjefen har talerett på 
idrettskretstinget, og tale- og 
forslagsrett på ledermøtet, i 
idrettskretsstyret og talerett på 
idrettskretstinget og Ledermøtet, 
arbeidsutvalg og i alle komiteer og 
utvalg. 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

Votering: 

For: 20 (12,9 %). Mot: 135 (87,1%). Forslaget falt. 
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17.23 NIFS LOV § 10-1 (2)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-1. Søknad om medlemskap 

(…) 

(2) For at idrettslaget skal opptas må det 
videre:  

a) ha til formål å drive idrett som er 
godkjent av Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt, 

b) være selveiende og frittstående med 
utelukkende personlige medlemmer. 
Gruppe av idrettslag regnes ikke som 
idrettslag. Startfelleskap eller annen 
samarbeidsform mellom idrettslag 
regnes ikke som idrettslag,  

c) forplikte seg til å overholde NIFs og 
dets organisasjonsledds regelverk og 
vedtak,  
jf. § 2-2,  

d) ha en lov som er i samsvar med NIFs 
lovnorm. Lovnormen med eventuelle 
tillegg må godkjennes av 
idrettskretsen, 

e) ha et navn som er i samsvar med 
forskrift om navn på idrettslag, 
vedtatt av Idrettsstyret,  

f) ha gjort opp sine økonomiske 
forpliktelser til NIF og andre 
organisasjonsledd i NIF.  
(…) 

§ 10-1. Søknad om mMedlemskap i 
NIF 

(…) 

(2) Et idrettslag i NIF har følgende 
medlemsforpliktelser: For at 
idrettslaget skal opptas må det videre:  

a) ha til formål å drive idrett som er 
godkjent av Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt,  

b) være selveiende og frittstående med 
utelukkende personlige 
medlemmer. Gruppe av idrettslag 
regnes ikke som idrettslag. 
Startfelleskap eller annen 
samarbeidsform mellom idrettslag 
regnes ikke som idrettslag,  

c) forplikte seg til å overholde NIFs og 
dets organisasjonsledds regelverk og 
vedtak,  
jf. § 2-2,  

d) ha en lov som er i samsvar med 
NIFs lovnorm. Lovnormen med 
eventuelle tillegg må godkjennes av 
idrettskretsen, 

e) ha et navn som er i samsvar med 
forskrift om navn på idrettslag, 
vedtatt av Idrettsstyret,  

f) ha gjort gjøre opp sine økonomiske 
forpliktelser til NIF og andre 
organisasjonsledd i NIF.  
(…) 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

 



 

 

 

 

53 PROTOKOLL IDRETTSTINGET 2023 

17.24 NIFS LOV § 10-2 (2)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-2. Utmelding - Idrettslagets 
tap av medlemskap  

(…) 

(2) Ved utmelding eller tap av 
medlemskap skal idrettslagets eiendeler 
opparbeidet som en direkte følge av 
idrettslagets medlemskap i NIF, tilfalle 
et formål godkjent av Idrettsstyret. Ved 
oppløsning eller annet opphør, tilfaller 
idrettslagets overskytende midler etter 
avvikling et formål godkjent av 
Idrettsstyret.  

(…) 

§ 10-2. Utmelding - Idrettslagets 
tap av medlemskap  

(…) 

(2) Ved utmelding eller tap av 
medlemskap skal idrettslagets kan hele 
eller deler av de eiendeler/verdier 
idrettslaget har opparbeidet som en 
direkte følge av idrettslagets 
medlemskap i NIF, helt eller delvis 
tilfalle et formål godkjent av 
Idrettsstyret. Idrettslaget, særforbund 
og idrettskrets skal høres før beslutning 
fattes. Ved oppløsning eller annet 
opphør, tilfaller idrettslagets 
overskytende midler etter avvikling et 
formål godkjent av Idrettsstyret.  

(…) 

 

Følgende hadde ordet i saken:   

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 

 

17.25 NIFS LOV § 10-4 (3) OG (4) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Votering: 

For: 161 (99,4%). Mot: 1 (0,6%). Forslaget ble vedtatt. 

Forslaget er vedtatt  
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Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

10-4. Medlemskap i idrettslag  

(1) For at en person skal opptas i et 
idrettslag må vedkommende:  
a) akseptere å overholde idrettslagets og 
overordnede organisasjonsledds 
regelverk og vedtak,  
b) ha gjort opp eventuelle økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget og andre 
organisasjonsledd i NIF.  

(2) Medlemskap i idrettslag er først 
gyldig fra den dag kontingent er betalt.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller nekte en person medlemskap. 
Før vedtak treffes, skal personen gjøres 
kjent med bakgrunnen for saken og gis 
en frist på 2 uker til å uttale seg. 
Vedtaket skal være skriftlig og begrunnet 
samt informere om klageadgang. 
Vedtaket kan påklages til idrettskretsen 
innen 3 uker etter at det er mottatt. 
Klagen skal sendes til idrettslagets styre, 
som eventuelt kan omgjøre vedtaket. 
Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 
klagen til idrettskretsen innen 2 uker.  

 (4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 
gir fullmakt kan, når det foreligger 
særlige forhold, flytte klagebehandlingen 
til en annen idrettskrets.  

 

 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag  

(1) For at en person skal opptas i et 
idrettslag må vedkommende:  
a) akseptere å overholde idrettslagets 
og overordnede organisasjonsledds 
regelverk og vedtak,  
b) ha gjort opp eventuelle økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget og andre 
organisasjonsledd i NIF.  

(2) Medlemskap i idrettslag er først 
gyldig fra den dag kontingent er betalt.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller nekte en person medlemskap. 
Vedtaket må være fattet med 2/3 
flertall. Før vedtak treffes fattes, skal 
personen gjøres kjent med bakgrunnen 
for saken at styret vurderer å nekte 
medlemskap og gis blitt gitt en frist på 
minst 2 uker til å uttale seg. Vedtaket 
skal være skriftlig og begrunnet. samt 
informere om klageadgang. Vedtaket 
kan påklages til idrettskretsen innen 3 
uker etter at det er mottatt. Klagen skal 
sendes til idrettslagets styre, som 
eventuelt kan omgjøre vedtaket. 
Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 
klagen til idrettskretsen innen 2 uker.   

 (4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 
gir fullmakt kan, når det foreligger 
særlige forhold, flytte 
klagebehandlingen til en annen 
idrettskrets.  

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 
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17.26 NIFS LOV § 10-4  

Forslagsstiller: 

Oslo idrettskrets 

Lovendringsforslag:  

Medlemskap i idrettslag er et grunnleggende premiss for idrettsorganisasjonen. Antall 
godkjente medlemmer er grunnlag for deler av idrettslagenes og andre organisasjonsledds 
finansiering. Medlemskap er i praksis en juridisk avtale mellom enkeltperson og idrettslag, og 
medlemskapet må beviselig være reelt for å kunne utløse offentlige midler. 

Vi er kjent med ulik praksis og forståelse av hvordan medlemskap skal inngås, og hvilke krav 
som gjelder for betaling medlemskontingenten. Idrettslag opplever usikkerhet og ulik vurdering 
av hvordan NIFs lov og forskrifter skal forstås i det praktiske. Oslo Idrettskrets mener dette må 
fremgå entydig av NIFs lov. 

Oslo Idrettskrets ønsker å endre § 10-4 slik at denne blir mer entydig for idrettslagene, og 
enklere for organisasjonens kontroll og godkjenning av medlemstall. 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag 

(1) For at en person skal opptas i et 
idrettslag må vedkommende: 

 
a) akseptere å overholde idrettslagets og 
overordnede organisasjonsledds 
regelverk og vedtak, 

b) ha gjort opp eventuelle økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget og andre 
organisasjonsledd i NIF. 

(2) Medlemskap i idrettslag er først 
gyldig fra den dag kontingent er betalt 

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller nekte en person medlemskap. 
Før vedtak treffes, skal personen gjøres 
kjent med bakgrunnen for saken og gis 
en frist på 2 uker til å uttale seg. 
Vedtaket skal være skriftlig og begrunnet 
samt informere om klageadgang. 
Vedtaket kan påklages til idrettskretsen 
innen 3 uker etter at det er mottatt. 
Klagen skal sendes til idrettslagets styre, 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag 

(1) For at en person skal opptas i et 
idrettslag må vedkommende: 

a) søke om medlemskap 

a)b) akseptere å overholde idrettslagets 
og overordnede organisasjonsledds 
regelverk og vedtak, 

b)c) ha gjort opp eventuelle 
økonomiske forpliktelser til idrettslaget 
og andre organisasjonsledd i NIF. 

(2) Medlemskap i idrettslag er først 
gyldig fra den dag kontingent er betalt 

(2) For personer under 15 år er det 
foresatt som søker om medlemskap mv. 
på vegne av den mindreårige (jf. 10-4, 1. 
ledd). 

(3) Styret i idrettslaget eller den de gir 
fullmakt skal behandle 
medlemssøknader. 
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som eventuelt kan omgjøre vedtaket. 
Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 
klagen til idrettskretsen innen 2 uker. 

(4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 
gir fullmakt kan, når det foreligger 
særlige forhold, flytte klagebehandlingen 
til en annen idrettskrets. 

 

(3)(4) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller nekte en person medlemskap. 
Før vedtak treffes, skal personen gjøres 
kjent med bakgrunnen for saken og gis 
en frist på 2 uker til å uttale seg. 
Vedtaket skal være skriftlig og 
begrunnet samt informere om 
klageadgang. Vedtaket kan påklages til 
idrettskretsen innen 3 uker etter at det 
er mottatt. Klagen skal sendes til 
idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til 
idrettskretsen innen 2 uker. 

(4)(5) Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt kan, når det 
foreligger særlige forhold, flytte 
klagebehandlingen til en annen 
idrettskrets. 

(6) Medlemskap i idrettslag er først 
gyldig fra den dag kontingent er betalt. 
Kontingenten skal faktureres det 
enkelte medlemmet eller dets foresatte 
gjennom idrettens medlemssystem eller 
medlemssystem fra leverandør med 
godkjent integrasjonsavtale med NIF. I 
særlige tilfeller kan 
medlemskontingenten faktureres til og 
betales av andre enn medlemmet eller 
dets foresatte. Idrettslaget kan ikke 
betale medlemskontingenter. 
Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir 
fullmakt kan gi utfyllende 
bestemmelser om dette. 

 

 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
Lars Trælvik – Oslo idrettskrets 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Per-Asbjørn Andvik – Vestfold og Telemark idrettskrets 
 
Endringsforslag: 
 
Forslagsstiller: Vestfold og Telemark idrettskrets 
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Nest siste setning i § 10-4 (6) slettes. 

 

17.27 NIFS LOV § 10-6 (4)  

Forslagsstiller: 

Vestfold og Telemark idrettskrets  

Lovendringsforslag: 

NIFs lov § 10-6 (4) tas ut og (5) blir ny (4). 

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-6. Utmelding - Tap /fratakelse 
av medlemskap i idrettslag  

(…)  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 
den saken gjelder kreve at vedtaket 
behandles av ordinært/ekstraordinært 
årsmøte, og har rett til å være til stede 
ved årsmøtets behandling av saken. 
Kravet må fremsettes innen én uke etter 
at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 
deretter avholdes innen én måned.  

(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 
idrettslagets vedtak påklages til 
idrettskretsen innen 3 uker etter at 
vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 
til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket dersom det er fattet av 
styret selv. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til 
idrettskretsen innen 2 uker. Idrettslagets 
vedtak trer ikke i kraft før klagefristen er 
utløpt, eventuelt når klagesaken er 

§ 10-6. Utmelding - Tap 
/fratakelse av medlemskap i 
idrettslag  

(…)  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 
den saken gjelder kreve at vedtaket 
behandles av ordinært/ekstraordinært 
årsmøte, og har rett til å være til stede 
ved årsmøtets behandling av saken. 
Kravet må fremsettes innen én uke etter 
at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 
deretter avholdes innen én måned.  

(5) (4) Ved fratakelse av medlemskap 
kan idrettslagets vedtak påklages til 
idrettskretsen innen 3 uker etter at 
vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 
til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket dersom det er fattet 
av styret selv. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til 
idrettskretsen innen 2 uker. 
Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft før 

Votering over Oslo idrettskrets sitt forslag: 

For: 39  Mot:  

Forslaget  

 

 

Votering over Oslo idrettskrets’ forslag: 

For: 39 (24,4%). Mot: 125 (75,6%). Forslaget falt. 

Det ble derfor ikke votert over endringsforslaget fra Vestfold og Telemark 
idrettskrets. 
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avgjort. NIFs lov § 10-4 (4) gjelder 
tilsvarende. 

klagefristen er utløpt, eventuelt når 
klagesaken er avgjort. NIFs lov § 10-4 
(4) gjelder tilsvarende. 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.28 NIFS LOV § 10-6  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-6. Utmelding - Tap /fratakelse 
av medlemskap i idrettslag  

(1) Utmelding skal skje skriftlig og får 
virkning når den er mottatt.  

(2) Idrettslaget kan frata medlemskap 
fra medlem som etter purring ikke 
betaler fastsatt medlemskontingent. 
Medlem som skylder kontingent for to år 
taper automatisk sitt medlemskap i laget 
og skal strykes fra lagets medlemsliste.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller frata en person medlemskapet 
for en periode på inntil 1 år. Før vedtak 
treffes, skal vedkommende gjøres kjent 
med bakgrunnen for saken og gis en frist 
på 2 uker til å uttale seg. Vedtaket skal 
være skriftlig og begrunnet samt 
informere om klageadgang.  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 
den saken gjelder kreve at vedtaket 
behandles av ordinært/ekstraordinært 
årsmøte, og har rett til å være til stede 
ved årsmøtets behandling av saken. 
Kravet må fremsettes innen én uke etter 
at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 
deretter avholdes innen én måned.  

§ 10-6. Utmelding - Tap 
/fratakelse av medlemskap i 
idrettslag  

(1) Utmelding skal skje skriftlig og får 
virkning når den er mottatt.  

(2) Idrettslaget Styret i et idrettslag kan 
frata medlemskap fra medlem som etter 
purring ikke betaler fastsatt 
medlemskontingent. Medlem som 
skylder kontingent for to år taper 
automatisk sitt medlemskap. i laget og 
skal strykes fra lagets medlemsliste.  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller frata en person 
medlemskapet.  I vedtaket kan styret 
beslutte at vedkommende ikke kan 
opptas som medlem i for en periode på 
inntil 1 år. Vedtaket må være fattet med 
2/3 flertall. Før vedtak treffes fattes, 
skal vedkommende personen gjøres 
kjent med bakgrunnen for saken at 
styret vurdere å frata medlemskapet og 
gis blitt gitt en frist på minst 2 uker til å 
uttale seg. Vedtaket skal være skriftlig 
og begrunnet, samt informere om 
klageadgangen til å kreve at vedtaket 
behandles av årsmøte. (4) Ved 
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(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 
idrettslagets vedtak påklages til 
idrettskretsen innen 3 uker etter at 
vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 
til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket dersom det er fattet av 
styret selv. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til 
idrettskretsen innen 2 uker. Idrettslagets 
vedtak trer ikke i kraft før klagefristen er 
utløpt, eventuelt når klagesaken er 
avgjort. NIFs lov § 10-4 (4) gjelder 
tilsvarende.  

 

fratakelse av medlemskap kan den 
saken gjelder kreve at styrets vedtaket 
behandles av ordinært/ekstraordinært 
årsmøte, og har rett til å være til stede 
ved årsmøtets behandling av saken. 
Kravet må fremsettes overfor styret 
innen én uke etter at vedtaket er 
mottatt, og årsmøtet må deretter 
avholdes innen én måned. Styret må 
vurdere om vedtaket skal omgjøres. 
Dersom vedtaket opprettholdes, skal 
styret sørge for at det avholdes et 
årsmøte innen én måned etter at kravet 
er mottatt. (5) Ved fratakelse av 
medlemskap kan idrettslagets vedtak 
påklages til idrettskretsen innen 3 uker 
etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal 
sendes til idrettslagets styre, som 
eventuelt kan omgjøre vedtaket dersom 
det er fattet av styret selv. Dersom 
vedtaket opprettholdes, sendes klagen 
til idrettskretsen innen 2 uker. 
Idrettslagets vVedtaket trer ikke i kraft 
før når klagefristen til å kreve 
årsmøtebehandling er utløpt, eventuelt 
klagesaken er avgjort. NIFs lov § 10-4 
(4) gjelder tilsvarende når årsmøtet har 
behandlet styrevedtaket.  

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.29 FLYTTE SAKSBEHANDLINGSREGLENE I §§ 10-1, 10-2, 10-4 OG 10-6 UT AV 
NIFS LOV KAPITTEL 10 

17.29.1 NIFS LOV § 10-1 (3) OG (5) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  
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EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-1. Søknad om medlemskap 

(…) 

(3) Idrettskretsen treffer avgjørelse om 
opptak og godkjenning av navn, jf. annet 
ledd. Opptak kan nektes hvis det 
foreligger saklig grunn. Avgjørelsen om 
opptak kan påklages av idrettslaget eller 
særforbundet til Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt. Klagefristen er 
3 uker fra vedtak ble mottatt. Klagen 
sendes til idrettskretsen, som eventuelt 
omgjør vedtaket. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til NIF 
innen 14 dager. Idrettsstyret kan gi 
forskrift om kretsens opptak av lag.  

 

§ 10-1. Søknad om medlemskap  

(…) 

(3) Idrettskretsen treffer avgjørelse om 
opptak og godkjenning av navn, jf. 
annet ledd. Opptak kan nektes hvis det 
foreligger saklig grunn. Avgjørelsen om 
opptak kan påklages av idrettslaget eller 
særforbundet. til Idrettsstyret eller den 
Idrettsstyret gir fullmakt. Klagefristen 
er 3 uker fra vedtak ble mottatt. Klagen 
sendes til idrettskretsen, som eventuelt 
omgjør vedtaket. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til NIF 
innen 14 dager. Idrettsstyret kan gi 
forskrift om kretsens opptak av lag.  

(…) 

(5) Idrettsstyret kan gi 
saksbehandlingsregler til beslutninger 
som fattes med hjemmel i kapittel 10. 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.29.2 NIFS LOV § 10-2 (3) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-2. Utmelding - Idrettslagets 
tap av medlemskap  

(…)  

(3) Dersom et idrettslag vesentlig 
misligholder sine medlemsforpliktelser, 
herunder oversitter rapporteringsfrist 
for organisasjonsdata fastsatt av 

§ 10-2. Utmelding - Idrettslagets 
tap av medlemskap  

(…) 

(3) Dersom et idrettslag vesentlig 
misligholder sine medlemsforpliktelser, 
herunder oversitter rapporteringsfrist 
for organisasjonsdata fastsatt av 
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Idrettsstyret, kan idrettskretsen etter å 
ha varslet idrettslaget og latt det få 
anledning til å uttale seg, beslutte at 
idrettslaget taper sitt medlemskap i NIF. 
Avgjørelsen kan påklages til 
Idrettsstyret. Klagefristen er 3 uker fra 
vedtak er mottatt. Klagen skal sendes til 
idrettskretsen, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til NIF 
innen 14 dager. Idrettskretsens vedtak 
trer ikke i kraft før klagefristen er utløpt, 
eventuelt når klagesaken er avgjort.  

(…) 

Idrettsstyret, kan idrettskretsen etter å 
ha varslet idrettslaget og latt det få 
anledning til å uttale seg, beslutte at 
idrettslaget taper sitt medlemskap i 
NIF. Avgjørelsen kan påklages til 
Idrettsstyret. Klagefristen er 3 uker fra 
vedtak er mottatt. Klagen skal sendes til 
idrettskretsen, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til NIF 
innen 14 dager. Idrettskretsens vedtak 
trer ikke i kraft før klagefristen er 
utløpt, eventuelt når klagesaken er 
avgjort.  

(...) 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.29.3 NIFS LOV § 10-4 (3) OG (4) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller nekte en person medlemskap. 
Før vedtak treffes, skal personen gjøres 
kjent med bakgrunnen for saken og gis 
en frist på 2 uker til å uttale seg. 
Vedtaket skal være skriftlig og begrunnet 
samt informere om klageadgang. 
Vedtaket kan påklages til idrettskretsen 
innen 3 uker etter at det er mottatt. 
Klagen skal sendes til idrettslagets styre, 
som eventuelt kan omgjøre vedtaket. 
Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 
klagen til idrettskretsen innen 2 uker.  

§ 10-4. Medlemskap i idrettslag  

(…)  

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller nekte en person medlemskap. 
Før vedtak treffes, skal personen gjøres 
kjent med bakgrunnen for saken og gis 
en frist på 2 uker til å uttale seg. 
Vedtaket skal være skriftlig og 
begrunnet samt informere om 
klageadgang. Vedtaket kan påklages til 
idrettskretsen innen 3 uker etter at det 
er mottatt. Klagen skal sendes til 
idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket 
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(4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 
gir fullmakt kan, når det foreligger 
særlige forhold, flytte klagebehandlingen 
til en annen idrettskrets. 

opprettholdes, sendes klagen til 
idrettskretsen innen 2 uker.  

(4) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret 
gir fullmakt kan, når det foreligger 
særlige forhold, flytte 
klagebehandlingen til en annen 
idrettskrets. 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.29.4 NIFS LOV § 10-6 (3), (4) OG (5) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-6. Utmelding – Tap /fratakelse 
av medlemskap i idrettslag  

(…) 

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller frata en person medlemskapet 
for en periode på inntil 1 år. Før vedtak 
treffes, skal vedkommende gjøres kjent 
med bakgrunnen for saken og gis en frist 
på 2 uker til å uttale seg. Vedtaket skal 
være skriftlig og begrunnet samt 
informere om klageadgang.  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 
den saken gjelder kreve at vedtaket 
behandles av ordinært/ekstraordinært 
årsmøte, og har rett til å være til stede 
ved årsmøtets behandling av saken. 
Kravet må fremsettes innen én uke etter 
at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 
deretter avholdes innen én måned.  

(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 
idrettslagets vedtak påklages til 
idrettskretsen innen 3 uker etter at 

§ 10-6. Utmelding – Tap 
/fratakelse av medlemskap i 
idrettslag  

(…) 

(3) Styret i et idrettslag kan i særlige 
tilfeller frata en person medlemskapet 
for en periode på inntil 1 år. Før vedtak 
treffes, skal vedkommende gjøres kjent 
med bakgrunnen for saken og gis en 
frist på 2 uker til å uttale seg. Vedtaket 
skal være skriftlig og begrunnet samt 
informere om klageadgang.  

(4) Ved fratakelse av medlemskap kan 
den saken gjelder kreve at vedtaket 
behandles av ordinært/ekstraordinært 
årsmøte, og har rett til å være til stede 
ved årsmøtets behandling av saken. 
Kravet må fremsettes innen én uke etter 
at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må 
deretter avholdes innen én måned.  

(5) Ved fratakelse av medlemskap kan 
idrettslagets vedtak påklages til 
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vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 
til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket dersom det er fattet av 
styret selv. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til 
idrettskretsen innen 2 uker. Idrettslagets 
vedtak trer ikke i kraft før klagefristen er 
utløpt, eventuelt når klagesaken er 
avgjort. NIFs lov § 10-4 (4) gjelder 
tilsvarende. 

idrettskretsen innen 3 uker etter at 
vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 
til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
omgjøre vedtaket dersom det er fattet 
av styret selv. Dersom vedtaket 
opprettholdes, sendes klagen til 
idrettskretsen innen 2 uker. 
Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft før 
klagefristen er utløpt, eventuelt når 
klagesaken er avgjort. NIFs lov § 10-4 
(4) gjelder tilsvarende. 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.30 NIFS LOV § 10-7 (7)  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 10-7. Idrettslagsallianse 

(…) 

(7) Idrettsstyret kan i særlige tilfeller gi 
dispensasjon fra bestemmelsens første 
ledd. Før vedtak fattes skal Idrettsstyret 
innhente uttalelse fra vedkommende 
særforbund. Idrettsstyret kan gi forskrift 
til bestemmelsen, og kan delegere sin 
myndighet etter denne bestemmelse. 

 

§ 10-7. Idrettslagsallianse 

(…) 

(7) Idrettsstyret kan i særlige tilfeller gi 
dispensasjon fra bestemmelsens første 
ledd. Før vedtak fattes skal Idrettsstyret 
innhente uttalelse fra vedkommende 
særforbund. Idrettsstyret kan gi 
forskrift til bestemmelsen, og kan 
delegere sin myndighet etter denne 
bestemmelse. 

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 
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17.31 NIFS SANKSJONSREGELVERK § 1-7 (1) OG (2) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-7. Straffer   

(1) De straffene som kan idømmes er:  

a) irettesettelse,  

b) bot,  

c) inndragning av fordel vunnet ved 
straffbar handling,  

d) tap av rett til å ha valgte eller 
oppnevnte tillitsverv,  

e) tap av rett til å delta i konkurranser og 
organisert trening (utelukkelse). I 
særlige tilfeller kan utelukkelsen 
begrenses til deltakelse i konkurranser. 
Utelukkelse gjelder som hovedregel 
deltakelse i nasjonale og internasjonale 
konkurranser, dog kan domsorganet 
begrense utelukkelsen til internasjonale 
konkurranser,  

f) tap av rett til medlemskap og derav 
følgende rettigheter (eksklusjon),  

g) tap av rett til å avholde arrangement, 
eventuelt andre arrangementsmessige 
reaksjoner,  

h) tap av premier, mesterskap, poeng, 
resultat eller plassering når den 
straffbare handlingen kan ha hatt 
innflytelse på det oppnådde resultat,  

i) tap av hedersbevisning.  

(2) Straff etter bokstav d) til g) kan 
idømmes for en begrenset tid eller for 
alltid. Idømt straff omfatter alle 
organisasjonsledd i NIF. Domsorganet 

§ 1-7. Straffer   

(1) De straffene som kan idømmes er:  

a) irettesettelse,  
b) bot,  
c) inndragning av fordel vunnet ved 
straffbar handling,  
d) tap av rett til å ha valgte eller 
oppnevnte tillitsverv,  
e) tap av rett til å delta i konkurranser 
og organisert trening (utelukkelse). I 
særlige tilfeller kan utelukkelsen 
begrenses til deltakelse i konkurranser. 
Utelukkelse gjelder som hovedregel 
deltakelse i nasjonale og internasjonale 
konkurranser, dog kan domsorganet 
begrense utelukkelsen til internasjonale 
konkurranser,  
f) tap av rett til medlemskap og derav 
følgende rettigheter (eksklusjon),  
g) nektelse av adgang til, eller andre 
begrensninger i adgangen til bruk av, 
hele eller deler av anlegg, lokaler mv. 
organisasjonsledd i NIF disponerer,  
hg) tap av rett til å avholde 
arrangement, eventuelt andre 
arrangementsmessige reaksjoner,  
ih) tap av premier, mesterskap, poeng, 
resultat eller plassering når den 
straffbare handlingen kan ha hatt 
innflytelse på det oppnådde resultat,  
ji) tap av hedersbevisning.  

(2) Straff etter bokstav d) til hg) kan 
idømmes for en begrenset tid eller for 
alltid. Idømt straff omfatter alle 
organisasjonsledd i NIF. Domsorganet 
kan begrense straffen slik at den kun 
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kan begrense straffen slik at den kun skal 
gjelde for en eller flere bestemte idretter 
eller organisasjonsledd.  

(3) Det kan gis betinget dom med 
angivelse av prøvetid.  

  

skal gjelde for en eller flere bestemte 
idretter eller organisasjonsledd.   

(3) Det kan gis betinget dom med 
angivelse av prøvetid.  

  

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.32 NIFS SANKSJONSREGELVERK § 1-12-2 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret  

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-12-2 NIFs påtalenemnd   

(1) Påtalenemnda kan fatte 
påtalemessige avgjørelser, begjære 
suspensjon og anke etter disse 
straffebestemmelsene, og opptrer som 
part i eventuell sak for NIFs 
domsorganer.   

(2) Idrettsstyret gir nærmere 
saksbehandlingsregler for nemnda.  

 

§ 1-12-2 NIFs påtalenemnd   

(1) Påtalenemnda kan fatte 
påtalemessige avgjørelser, begjære 
suspensjon, ilegge begrenset 
suspensjon og anke etter disse 
straffebestemmelsene, og opptrer som 
part i eventuell sak for NIFs 
domsorganer.   

(2) Begrenset suspensjon omfatter kun 
tap av rettigheter som fremgår av § 1-7 
(1) d), e) og g). Den som blir suspendert 
skal straks underrettes om vedtaket. 
Påtalenemnda skal oppheve 
suspensjonen dersom grunnlaget for 
suspensjon ikke lenger foreligger.    

(32) Idrettsstyret gir nærmere 
saksbehandlingsregler for nemnda.   

 
  
 
Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 
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17.33 NIFS SANKSJONSREGELVERK § 1-12-3-1 (1) 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-12-3-1 Suspensjoner   

(1) Når det er grunn til å anta at en 
person vil bli dømt til straff etter § 1-7 (1) 
d), e) eller f) og særlige grunner taler for 
det, kan det domsorgan som behandler 
saken, etter begjæring om suspensjon, jf. 
§ 1-12-1 (1), beslutte at vedkommende 
skal suspenderes. Den samlede 
suspensjonstid må ikke overstige den tid 
vedkommende antas å ville miste sine 
rettigheter ved endelig dom.  

  

(..)  

§ 1-12-3-1 Suspensjoner   

(1) Når det er grunn til å anta at en 
person vil bli dømt til straff etter § 1-7 
(1) d), e), f) eller gf) og særlige grunner 
taler for det, kan det domsorgan som 
behandler saken, etter begjæring om 
suspensjon, jf. § 1-12-1 (1), beslutte at 
vedkommende skal suspenderes. Den 
samlede suspensjonstid må ikke 
overstige den tid vedkommende antas å 
ville miste sine rettigheter ved endelig 
dom.  

  

(..)  

 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

17.34 NIFS SANKSJONSREGELVERK § 1-12-3-2 (4)   

Forslagsstiller: 

Norges Studentidrettsforbund 

Lovendringsforslag:  

EKSISTERENDE ORDLYD NY ORDLYD 

§ 1-12-3-2 Påtale 

(4) Enhver sak skal avgjøres så raskt som 
mulig. Domsutvalget skal påse at saken 
under forberedelsen ikke forsinkes 
ugrunnet og kan i den forbindelse sette 
frister, avskjære bevis og foreta annen 

§ 1-12-3-2 Påtale 

(4) Enhver sak skal avgjøres så raskt 
som mulig. Domsutvalget skal påse at 
saken under forberedelsen ikke 
forsinkes ugrunnet og kan i den 
forbindelse sette frister, avskjære bevis 
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forberedende saksbehandling. Enhver 
sak skal utredes nøye før den blir avgjort. 
Enhver part har rett til å kreve muntlig 
forhandling med mindrEe domsutvalget 
enstemmig finner at dette ikke er 
nødvendig. Dersom det tas opp muntlig 
forklaring av parter eller vitner, skal 
partene varsles og ha rett til å være til 
stede eventuelt sammen med rådgiver. 
Bare de bevis som foreligger i saken og 
som begge parter er gjort kjent med, kan 
legges til grunn for avgjørelsen. Enhver 
rimelig tvil skal komme påtalte til gode. 

 

og foreta annen forberedende 
saksbehandling. Enhver sak skal 
utredes nøye før den blir avgjort. 
Enhver part har rett til å kreve muntlig 
forhandling med mindre domsutvalget 
enstemmig finner at dette ikke er 
nødvendig. Dersom det tas opp muntlig 
forklaring av parter eller vitner, skal 
partene varsles og ha rett til å være til 
stede eventuelt sammen med rådgiver. 
Bare de bevis som foreligger i saken og 
som begge parter er gjort kjent med, 
kan legges til grunn for avgjørelsen. 
Bevisbyrden skal være alminnelig 
sannsynlighetsovervekt. Enhver rimelig 
tvil skal komme påtalte til gode. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
Reidar Bruusgaard – NIFs påtalenemnd 
Tomasz Edsberg – NIFs domsutvalg  
Erik Sørdahl – Norges Volleyballforbund  
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund  
 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: NIFs påtalenemnd 

Siste setning i forslag 17.34 endres til «Bevisbyrden skal være klar sannsynlighetsovervekt». For 
øvrig vedtas forslag. 

Votering over forslaget fra Norges Studentidrettsforbund: 

For: 59 (36 %). Mot: 105 (64 %). Forslaget falt.  

 

Votering over endringsforslaget fra NIFs påtalenemnd: 

For: 164 (99,4 %). Mot: 1 (0,6 %). Forslaget ble vedtatt med umiddelbar 
ikrafttredelse. 
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17.35 VEDTAKELSE AV MIDLERTIDIGE ENDRINGER I TINGPERIODEN 

17.35.1 VEDTAKELSE AV MIDLERTIDIG ENDRINGER VEDTATT AV 
IDRETTSSTYRET I MØTE NR. 6, 16. NOVEMBER 2021, SAK 58 

Forslagsstiller:  
 
Idrettsstyret 
 
Forslag til vedtak: 

Midlertidige endringer i NIFs sanksjonsregelverk §§ 1-9, 1-11, 1-12-3, 1-14, 1-16, 1-17 og 1-20-4 
vedtatt av Idrettsstyret i møte nr. 6 sak 58, vedtas.  

 

17.35.2 VEDTAKELSE AV MIDLERTIDIGE ENDRINGER VEDTATT AV 
IDRETTSSTYRET I MØTE NR. 18, 13. DESEMBER 2022, SAK 179 

Forslagsstiller:  

 Idrettsstyret 

 Forslag til vedtak: 

1. Midlertidige endringer i NIFs lov § 12-1 og i NIFs antidopingregelverk, vedtatt av 
Idrettsstyret i møte nr. 18 sak 179, vedtas.  

2. Idrettsstyret kan gi samtykke til Antidoping Norge får benytte NIFs domsorganer i en 
overgangsperiode. Slikt samtykke kan gis med varighet ut tingperioden. 

Følgende hadde ordet i saken:  

Vibecke Sørensen – Idrettsstyret 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Idrettsstyret 

1. Med henvisning til vedtak i sak 18.12 fattet av Idrettstinget 2021, skal Idrettsstyret i 
tingperioden i samarbeid med Antidoping Norge fortsette å arbeide for at det etableres 
en nasjonal lov på antidopingområdet, herunder etablering av en domsfunksjon i 
dopingsaker som er uavhengig av idretten og Antidoping Norge. Dette skal sikre en 
tydelig rolle- og ansvarsdeling i antidopingarbeidet på nasjonalt nivå i samsvar med 
World Anti-Doping Code 

Votering: 

For: 160 (98,8 %). Mot: 2 (1,2 %). Forslaget ble vedtatt. 
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2. Dersom en lov som sikrer dette ikke fremmes for Stortinget i tingperioden, skal 
Idrettsstyret konsultere Antidoping Norge som nasjonal antidopingorganisasjon og 
fremme et forslag til Idrettstinget 2025 som ivaretar punkt 1. 

17.35.3 VEDTAKELSE AV MIDLERTIDIGE ENDRINGER VEDTATT AV 
IDRETTSSTYRET I MØTE NR. 19, 18.-19. JANUAR 2023, SAK 189 

Forslagsstiller:  
 
Idrettsstyret 
 
Forslag til vedtak: 

Midlertidig endring i NIFs lov § 11-1 og etableringen av et nytt sanksjonsregelverk med hjemmel 
i NIFs lov § 11-1, vedtatt av Idrettsstyret i møte nr. 19 sak 189, vedtas. 

17.35.4 VEDTAKELSE AV MIDLERTIDIG ENDRING VEDTATT AV IDRETTSSTYRET 
I MØTE NR. 22, 14.-15. MARS 2023, SAK 214 

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Midlertidig endring i NIFs sanksjonsregelverk § 1-2 (5), vedtatt av Idrettsstyret i møte nr. 22, 
sak 214, vedtas. 

 

Votering over endringsforslaget fra Idrettsstyret: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering:  

For: 162 (99,4%). Mot: 1 (0,6%). Forslaget ble vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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18. BEHANDLE FORSLAG OG SAKER  

18.1 FULLMAKT TIL NIFS LOVUTVALG  

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

NIFs lovutvalg gis fullmakt til å redigere NIFs lov og øvrig regelverk, i henhold til vedtakene på 
Idrettstinget 2023, herunder foreta nødvendige språklige endringer, korreksjoner og nye 
kapittelinndelinger.  

 

18.2 REVISJON AV NIFS SANKSJONSREGELVERK 

Forslagsstiller:  
 
Idrettsstyret 
 
Forslag til vedtak:  

Idrettsstyret skal igangsette en gjennomgang av NIFs sanksjonsregelverk, og fremme ev. forslag 
til lovendringer til Idrettstinget 2025. 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

18.3 GODT STYRESETT I NIF   

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak:  
 
Idrettsstyret skal i kommende tingperiode nedsette et utvalg med mandat til å vurdere, evaluere 
og gi anbefalinger til endringer i premissfaktorer for ytterligere å forbedre godt styresett i NIF. 
Basert på utvalgets arbeid skal Idrettsstyret komme tilbake til Idrettstinget i 2025 med forslag 
til endringer.  

Forhold utvalget skal evaluere og vurdere inkluderer, men er ikke avgrenset til, følgende:  

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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• Idrettsstyrets størrelse  
• Begrensninger for antall valgperioder for Idrettsstyret  
• Alternerende valgordning til Idrettsstyret og frekvens for valg  
• Alternerende valgordning til valgkomiteen i NIF og frekvens for valg  
• Prosess og mandat for å innstille til Idrettstinget på valg av valgkomiteen i NIF 
• Begrensninger for andre roller og representasjonsoppdrag ved verv i valgkomiteen i 

NIF  
• Kvoter og valgbarhet for unge representanter i Idrettsstyret, valgkomiteen i NIF og 

andre organisasjonsledd  

Utvalget skal blant annet bestå av tillitsvalgte fra særforbund og idrettskretser og ett eller flere 
tidligere medlemmer av Idrettsstyret og valgkomiteen i NIF. 
 

Følgende hadde ordet i saken: 

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets 
Kalle Glomsaker – Norges Friidrettsforbund 
 

18.4 UTREDNING AV SAMORGANISERINGEN NIF/NOK 

Forslagsstiller:  
 
Idrettsstyret 
 
Forslag til vedtak:  

Idrettsstyret viser til rapporten fra ressursgruppen som har jobbet med oppfølgingen av tingsaken 
i 2019 om samorganiseringen av NIF og Norges Olympiske Komité. Rapporten konkluderer 
entydig med at dagens modell, hvor NIF er et idrettsforbund, en olympisk komité og en 
paralympisk komité i én og samme nasjonale paraplyorganisasjon, fremstår som formålstjenlig 
for norsk idretts videre utvikling. Derfor skal ikke NIF splittes opp i et separat idrettsforbund, en 
separat olympisk komité og en separat paralympisk komité. Disse organisasjonsmessige 
bestanddelene skal fortsatt være organisert i én og samme organisasjon. 

Det nye idrettsstyret oppfordres til å følge opp ressursgruppens øvrige anbefalinger frem mot 
Idrettstinget i 2025: 

• NIF bør bli enda mer bevisst på hvilke dialog- og påvirkningsmuligheter som ligger i 
rollen som nasjonal olympisk komité og nasjonal paralympisk komité. Dette for å sikre 
norsk idrett et mest mulig effektivt internasjonalt påvirkningsarbeid.  

• Det bør sørges for at hvert nytt idrettsstyre, som kollegium, får en grundig innføring i 
de plikter og rettigheter som ligger i det å være en olympisk og paralympisk komité. 
Dette for å sikre best mulig kunnskap om de rettigheter og plikter som knytningen til 

Votering: 

For: 157 (99,4 %). Mot: 1 (0,6 %). Forslaget ble vedtatt. 
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IOC og IPC gir, og for å sikre at disse rollene utnyttes så godt som mulig til det beste for 
norsk idrett som helhet.  

• NIFs valgkomiteer må ha bevissthet og kunnskap i sitt arbeid knyttet til at et idrettsstyre 
i sum også skal forvalte plikter og rettigheter som olympisk og paralympisk komité. 

 

Følgende hadde ordet i saken:  

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Jon Erik Eriksen – Norges Bandyforbund 
Berit Kjøll – Idrettsstyret 
 

18.5 FORSLAG OM NYE FØRINGER FOR LOVNORM FOR IDRETTSLAG 

Forslagsstiller: 

Norges Studentidrettsforbund, Norges Bedriftsidrettsforbund, Norges Brettforbund, Norges 
Triatlonforbund, Norges Motorsportforbund, Norges Fekteforbund og Norges 
Fleridrettsforbund 

Forslag til vedtak: 

 
«Ved vedtakelse av ny lovnorm for idrettslag, som trer i kraft 010124, skal følgende gjelde for 
alle idrettslag med mindre enn 250.000 i omsetning og færre enn 75 medlemmer:  

- Det skal være valgfritt å ha kontrollutvalg og valgkomité 
- Antall styremedlemmer skal være valgfritt, men minst 3 medlemmer 
- Det skal være valgfritt å ha underslagsforsikring 
- Det skal være valgfritt hvordan idrettslaget vil organisere undergrupper 
- Det skal være minst 1 av hvert kjønn i styrer, råd og utvalg. 

 

En mulig heving av terskelen skal være gjenstand for en årlig vurdering. Den eksisterende 
prøveordningen med forenklet lovnorm for idrettslag varer frem til 311223.» 

Følgende hadde ordet i saken:  

Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Marcela Montserrat Fonsesca Bustos – Oslo idrettskrets 
Ole Eeg – Norges Fekteforbund 
Sverre Flatebø – Norges Bedriftsidrettsforbund 
 

 

Votering:  

For: 158 (97,5 %). Mot: 4 (2,5%). Forslaget ble vedtatt. 
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Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Idrettsstyret 

Ved vedtakelse av ny lovnorm for idrettslag, som trer i kraft 010124, skal følgende gjelde for alle 
idrettslag med mindre enn 300.000 i omsetning og færre enn 100 medlemmer: 

• Det skal være valgfritt å ha kontrollutvalg og valgkomité 
• Antall styremedlemmer skal være valgfritt, men minst 3 medlemmer 
• Det skal være valgfritt å ha underslagsforsikring 
• Det skal være valgfritt hvordan idrettslaget vil organisere undergrupper 
• Det skal være minst 1 av hvert kjønn i styrer, råd og utvalg. 

En mulig heving av terskelen skal være gjenstand for en årlig vurdering. Den eksisterende 
prøveordningen med forenklet lovnorm for idrettslag varer frem til 311223. 

 

 

18.6 UTREDNING AV ALTERNATIVE TILKNYTNINGSFORMER FOR NYE IDRETTER 

Forslagsstiller: 

Viken idrettskrets  

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget ber idrettsstyret om å nedsette et representativt utvalg for å vurdere om det kan 
finnes alternative tilknytningsformer enn dagens for nye idretter, jf. NIFs lov § 6-3. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Pål Thomassen – Viken idrettskrets 
Ole R. Jørstad – Idrettsstyret  
 

Oversendelsesforslag: 

Forslagsstiller: Viken idrettskrets 

Oversendelsesforslag til sak 18.6.: 

1. Idrettstinget stiller seg bak NIFs påbegynte arbeid med å avklare økonomiske og 
organisatoriske rammebetingelser for idrettslag som har tatt opp e-sport som aktivitet. 
Idrettstinget vil imidlertid påpeke viktigheten av at arbeidet fullføres og at dette 
inkluderer avklaringer av regler for hvordan finansielle ordninger som LAM, 

Votering over endringsforslaget fra Idrettsstyret: 

For: 136 (84,5 %). Mot: 25 (15,5 %). Forslaget ble vedtatt. 

Det ble derfor ikke votert over det opprinnelige forslaget. 
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momskompensasjon og rettigheter til å søke spillemidler, gjelder for idrettslag med e-
sportaktivitet. 

2. I tillegg oppfordres i NIF til å holde en god dialog med Norges e-sportforbund med 
intensjon om å motta en godt gjennomarbeidet søknad om opptak i NIF i 2025. 

3. Idrettstinget ber IS om å rapportere status for dette arbeidet til organisasjonen senest på 
Ledermøtet i 2024. 

 

18.7 FORENKLING AV HVERDAGEN I IDRETTSLAGENE 

Forslagsstiller: 

Norges Motorsportforbund  

Forslag til vedtak: 

Idretten skal se bredt på forenkling av hverdagen til idrettslagene, og gjøre klare prioriteringer 
slik at forenkling er blant de høyest prioriterte sakene i Norges Idrettsforbund (NIF), både 
administrativt og politisk i tingperioden.  

Idrettsstyret skal utrede og iverksette vesentlige tiltak for forenkling av hverdagen til 
idrettslagene i NIF. Arbeidet skal involvere idrettskretser, særforbund og idrettslag av ulik 
størrelse.  

Idrettsstyret skal presentere forslag til forenklinger av idrettslagshverdagen for ledermøtet 
2024, slik at organisasjonen kan legge frem eventuelle forslag til idrettstinget i 2025 dersom 
noen av tiltakene krever tingbehandling. Idrettsstyret skal også legge frem en samlet oversikt for 
ledermøtet 2024 over hva som gjøres på området i dag, hvilke forenklinger som prioriteres til 
hvilken tid, og når de er estimert iverksatt. Forslag til forenkling som ikke krever tingbehandling 
skal iverksettes av de respektive organisasjonsledd så raskt som mulig og innen tinget 2025. Å 
forenkle hverdagen for idrettslag bør være sentralt for hele idrettsorganisasjonen også utover 
tingperioden. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Emilie Westbye – Norges Motorsportforbund 
Zaineb Al-Samarai – Idrettsstyret 
 

Votering over forslagsstillers oversendelsesforslag: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt.   

 

Votering: 

For: 161 (99,4 %). Mot: 1 (0,6%). Forslaget ble vedtatt. 
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18.8 FORENKLET LOVNORM FOR IDRETTSRÅD  

Forslagsstiller: 

Innlandet idrettskrets  

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget ber Idrettsstyret om å etablere en prøveordning fram til Idrettstinget i 2027 med 
en forenklet lovnorm for idrettsråd med færre enn 15 tilsluttede idrettslag. Lovnormen skal tre i 
kraft 01.01.2024, og skal være gjenstand for en evaluering i forkant av Idrettstinget i 2027.   

Følgende hadde ordet i saken: 

Marianne Frantzen – Innlandet idrettskrets 
Ole R. Jørstad – Idrettsstyret 
 

 

18.9 VIDEREFØRE PRØVEORDNINGEN IDRETTSLAG OPPRETTET AV 
SÆRFORBUND 

Forslagsstiller: 

Norges Bedriftsidrettsforbund   

Forslag til vedtak: 

Prøveordningen med idrettslag opprettet av særforbund, etablert av Idrettsstyret med hjemmel 
i vedtak 18.19 på Idrettstinget 2021, skal videreføres til Idrettstinget 2027, og være gjenstand for 
en evaluering i forkant av Idrettstinget 2027. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Frank Hermansen – Norges Bedriftsidrettsforbund 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
 

Votering: 

For: 162 (98,2 %) Mot: 3 (1,8 %). Forslaget ble vedtatt. 

Votering: 

For: 158 (98,1 %). Mot: 5 (1,9 %). Forslaget ble vedtatt. 



 

 

 

76  

18.10 FINANSIERING AV IDRETTSRÅD  

Forslagsstiller: 

Viken idrettskrets  

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget ber idrettsstyret nedsette et representativt utvalg i kommende tingperiode for å 
vurdere alternative former for finansiering av idrettsrådene. Representanter fra flere idrettsråd 
må være med i utvalget. Resultatet av arbeidet legges fram for tinget i 2025. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Anita Hokholt Engh – Viken idrettskrets 
Reinert Aarseth – Nordland idrettskrets 
Erik Unaas – Idrettsstyret 
Linda Dønnem – Norges Svømmeforbund 
Atle Magne Strandos – Viken idrettskrets 
Rune Bjørnsrud – Innlandet idrettskrets 
Berit Kjøll – Idrettsstyret 
 

 

18.11 OPPRETTELSE AV NY IDRETTSKRETS 

Forslagsstiller: 

Troms og Finnmark idrettskrets 

Forslag til vedtak: 

1) Det opprettes ny idrettskrets med navn Finnmark idrettskrets med samme geografiske 
grenser som nye Finnmark fylkeskommune.  

2) Troms og Finnmark idrettskrets endre navn til Troms idrettskrets med samme geografiske 
grenser som nye Troms fylkeskommune. 

3) Opprettelse og endring av navn skal gjelde fra 1.1.2024. 

4) Idrettstinget gir idrettsstyret fullmakt å iverksette vedtaket og til å delegere oppgaver og 
ansvar knyttet til gjennomføringen 

Følgende hadde ordet i saken: 

Geir Knutsen – Troms og Finnmark idrettskrets  

Votering: 

For: 96 (59,3 %). Mot: 66 (40,7 %). Forslaget ble vedtatt. 



 

 

 

 

77 PROTOKOLL IDRETTSTINGET 2023 

Erik Unaas – Idrettsstyret  
 

 

18.12 FORSLAG TIL IDRETTSTINGET OM Å GJENNOMFØRE EN NASJONAL 
BEHOVSVURDERING AV IDRETTSANLEGG  

Forslagsstiller: 

Viken idrettskrets  

Forslag til vedtak: 

KUD gjennomførte høst 2022 og vinter 2023 en møteprosess med norsk idrett og ber om 
innspill til ny anleggspolitikk. Ett av spørsmålene som stilles er om vi bygger de riktige 
anleggene, noe vi uten en behovsanalyse ikke er i stand til å besvare presist. Idrettstinget ber 
derfor idrettsstyret om å gjennomføre en prosess for å vurdere behovene for større idrettsanlegg 
nasjonalt. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Pål Thomassen – Viken idrettskrets 
Sigrid Snuggerud – Norges Skiforbund 
Arne Horten – Norges Skiskytterforbund 
Inger Lilleby Fløgum – Innlandet idrettskrets 
Erik Unaas – Idrettsstyret 
Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets 
Kalle Glomsaker – Norges Friidrettsforbund 
Erik Unaas – Idrettsstyret 
 

 

18.13 FORSLAG TIL IDRETTSTINGET OM OPPRETTELSE AV NASJONALT 
ANLEGGSPOLITISK UTVALG 

Forslagsstiller:  

Viken idrettskrets  

Votering: 

For: 151 (96,2 %). Mot: 6 (3,8 %). Forslaget ble vedtatt. 

  Votering:  

   For: 157 (97,5 %). Mot: 4 (2,5 %). Forslaget ble vedtatt. 
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Forslag til vedtak: 

Idrettstinget ber generalsekretæren om å nedsette et bredt, representativt anleggspolitisk utvalg 
for å ivareta NIFs behov for anleggspolitisk kapasitet og kompetanse. Det anleggspolitiske 
utvalget skal være idrettsstyrets anleggspolitiske faglige rådgiver og arbeide for heving av den 
anleggspolitiske kompetansen, og -samarbeidet, i norsk idrett. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Pål Thomassen – Viken idrettskrets 

 

18.14 STYRKING AV DET ANLEGGSPOLITISKE ARBEIDET I ORGANISASJONEN 

Forslagsstiller:  

Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget forventer at Idrettsstyret tilrettelegger for at det anleggspolitiske arbeidet i 
organisasjonen styrkes. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Erik Unaas – Idrettsstyret 
 

18.15 FELLES PLATTFORM FOR UNGDOMSIDRETTEN I NORGE  

Forslagsstiller: 

Trøndelag idrettskrets  

Forslag til vedtak: 

Fremlagte forslag til felles plattform for ungdomsidretten i Norge vedtas og legges til grunn for 
arbeidet med ungdomsidrett i alle organisasjonsledd i norsk idrett. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 

Votering: 

For: 109 (67,7 %). Mot: 52 (32,3 %). Forslaget ble vedtatt. 

Votering: 

For: 157 (97,5 %). Mot: 4 (2,5 %). Forslaget ble vedtatt. 
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Sara Stokken Rott – Idrettsstyret 
 

18.16 IDRETTENS BARNERETTIGHETER - ENDRING  

Forslagsstiller: 

Trøndelag idrettskrets   

Forslag til vedtak: 

Idrettens Barnerettigheter endres slik at de anbefaler en begrensning på antall organiserte 
treninger pr. uke for hver idrett. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
Astrid Strandbu – Idrettsstyret 
Tore-Christian Albrechtsen Gjelsvik – Norges Fotballforbund 
Odd Martin Holsbøe – Troms og Finnmark idrettskrets 
Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
 

18.17 UTGREIING OM BEHOVET FOR EIT NASJONALT UNGDOMSUTVAL 

Forslagsstiller: 

Vestland idrettskrets  

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget ber Idrettsstyret greie ut om behovet for eit nasjonalt ungdomsutval i norsk idrett i 
løpet av kommande periode. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Jeanette Heggen – Vestland idrettskrets 
Mia Larsen Sveberg – Trøndelag idrettskrets 
Astrid Strandbu – Idrettsstyret 
Odin Foss Sjøtun – Viken idrettskrets 
Åsmund Sæbøe – Idrettsstyret 

Votering: 

For: 28 (17,3 %). Mot: 134 (82,7 %). Forslaget falt. 

  

Votering: 

For: 17 (10,6 %). Mot: 143 (89,4 %). Forslaget falt. 
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Marco Elsafadi – Idrettsstyret 
Ida Pollestad Brunes – Innlandet idrettskrets 
Astrid Strandbu – Idrettsstyret 
Jeanette Heggen – Vestland idrettskrets 
Odd Martin Holsbøe – Troms og Finnmark idrettskrets 
Mia Larsen Sveberg – Trøndelag idrettskrets 
 
Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Trøndelag idrettskrets 

Utarbeide faste politiske møteplasser for unge idrettsledere for å fremme ung medbestemmelse 
i hele organisasjonen. 

 

18.18 KARTLEGGING AV KOSTNADSDRIVERE I NORSK IDRETT  

Forslagsstiller: 

Trøndelag idrettskrets   

Forslag til vedtak: 

Det skal så raskt som mulig iverksettes en kartlegging av de største kostnadsdriverne i alle 
idrettene. 

Kartleggingen skal omfatte hele norsk idrett, og både egne (interne) kostnadsdrivere 
utenforliggende (eksterne) kostnadsdrivere skal omfattes av kartleggingen. Kartleggingen må 
tydelige vise hvilke kostnader idretten selv kan gjøre noe med samt også vise de 
kostnader/økonomiske krav andre påfører idretten. Resultatene fra hvert enkelt av de 55 
særforbund sammenstilles i et felles dokument.  

Arbeidet koordineres av Norges Idrettsforbund og både særforbund, særkretser og idrettslag 
skal involveres i arbeidet. Idrettskretsene bistår i kartleggingsarbeidet for å sikre at 
fleridrettslagene involveres og følger opp dette arbeidet i klubb. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Ståle Vaag – Trøndelag Idrettskrets 

Votering over det opprinnelige forslaget fra Vestland idrettskrets:  

For: 47 (18,9 %). Mot: 116 (71,1 %). Forslaget falt. 

 

Votering over endringsforslaget fra Trøndelag idrettskrets:  

For: 123 (75,5 %). Mot: 40 (24,5 %). Forslaget ble vedtatt. 
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Forslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller. Dette ble akseptert av tinget. 

18.19 TILTAK MOT ØKONOMISKE BARRIERER  

Forslagsstiller: 

Oslo idrettskrets   

Forslag til vedtak: 

Idrettsstyret bes utarbeide en nasjonal tiltaksplan mot økonomiske barrierer. Planen skal legges 
frem for diskusjon på Ledermøtet i 2024, og fremmes for vedtak til Idrettstinget i 2025. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Marcela Montserrat Fonseca Bustos – Oslo idrettskrets 
Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
Zaineb Al-Samarai – Idrettsstyret 
Turid Williksen – Viken idrettskrets 
Leon Aurdal – Norges Fotballforbund 
Torbjørn Aas – Trøndelag idrettskrets 
Trond Olsen – Nordland idrettskrets 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret 
Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Idrettsstyret 

Idrettsstyret bes, på fritt grunnlag, utarbeide en nasjonal tiltaksplan mot økonomiske barrierer. 
Planen skal legges frem for diskusjon på Ledermøtet i 2024, og fremmes for vedtak til 
Idrettstinget i 2025. 

Endringsforslag: 

Forslagsstiller: Trøndelag idrettskrets 

Tillegg i tekst: 

Idretten har kartlagt kostnader og kostnadsdrivere for ikke så lenge siden. Samfunnsutviklingen 
har imidlertid gått i en annen retning siden den gang, og mye har endret seg siden den siste 
rapporten ble framlagt. 

Den økonomiske situasjonen for den gjennomsnittlige husholdning er under sterkt press, og 
utfordrer sterkt betalingsevnen man har for deltakelse i norsk idrett. Vi mener derfor at det er et 
behov for en ny kartlegging av kostnadsdrivere i norsk idrett, slik at de tiltakene vi setter inn 
treffer best mulig. 
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Tiltaksforslag: 

• Det skal så raskt som mulig iverksettes en oppdatert kartlegging av de største 
kostnadsdriverne i norsk idrett. 

• Idrettstyret bes å sikre at idretten for alle, er en arena for inkludering og forebygging av 
utenforskap pga de økonomiske barrierer. 

 

18.20 FOLKEHELSE SOM STRATEGISK SATSINGSOMRÅDE  

Forslagsstiller: 

Norges Bedriftsidrettsforbund   

Forslag til vedtak: 

Norsk idrett som en synlig og tydelig leverandør av folkehelse, skal innlemmes som et strategisk 
satsningsområde i idrettens langtidsplan for 2023-2027. Norges Idrettsforbund skal koordinere 
arbeidet, og skal jobbe for supplerende finansieringskilder av folkehelsearbeidet utover 
spillemidlene. 

Forslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller. Dette ble akseptert av tinget. 

18.21 ØKE ANSEELSEN, SYNLIGHETEN, MANGFOLDET OG 
RAMMEBETINGELSENE FOR VOKSENIDRETTEN  

Forslagsstiller: 

Norges Bedriftsidrettsforbund   

Forslag til vedtak: 

Votering over forslag fra Oslo idrettskrets og endringsforslag fra 
Idrettsstyret: 

Alternativ A (forslag fra Oslo idrettskrets): 66 (40 %).  
Alternativ B (endringsforslag fra Idrettsstyret): 99 (60 %) 

Votering over Idrettsstyrets forslag:  

For: 160 (97,6 %). Mot: 4 (2,4 %). Forslaget ble vedtatt. 

Votering over Idrettsstyrets forslag, inkludert Trøndelag 
idrettskrets’ endringsforslag:  

For: 86 (53,1 %). Mot: 76 (46, 9 %). Forslaget ble vedtatt. 
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Norges Idrettsforbund skal avsette administrative ressurser for å øke anseelsen, synligheten, 
mangfoldet og rammebetingelsene for voksenidretten. Dette som et ledd i videreføringen av 
arbeidet med livslang idrett og idrettsglede for alle. 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

18.22 TILSKUDD BASERT PÅ AKTIVITETSTALL SKAL REPRESENTERE ALLE 
BARN OG UNGE I NORSK IDRETT 

Forslagsstiller: 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund  

Forslag til vedtak: 

Alle tilskudd basert på aktivitetstall skal representere samtlige barn og unge i norsk idrett. 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

18.23 UTREDNING OG LOVNORM FOR FLERIDRETTSFORBUND MED FLERE 
SÆRIDRETTER  

Forslagsstiller:  

Norges Motorsportforbund   

Forslag til vedtak: 

Idrettsstyret skal igangsette en utredning der både NIF, særforbund og idrettskrets involveres i 
utredningen, med mål om å komme frem til organisatoriske løsninger som løser dagens og 
morgendagens utfordringer for fleridrettsforbund som har flere særidretter er under samme 
paraply. En fremtidig løsning skal ikke føre til at de særidretter som velger å bidra til å utvikle 
bærekraftige fleridretts-særforbund tildeles reduserte rammebetingelser, som for eksempel 
reduserte tilskudd eller innflytelse. Denne type lovnorm bør være på plass innen utgangen av 
2023. Ordningen skal være en forsøksordning fra 2024, frem til Idrettstinget kan vedta en slik 
lovnorm permanent i 2025.  

Forslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller. Dette ble akseptert av tinget. 

18.24 EGEN GRENSE FOR GRENTILSKUDD FOR IDRETTER SOM PRIMÆRT 
DRIVES AV PARAUTØVERE 

Forslagsstiller: 

Norges Fleridrettsforbund  
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Forslag til vedtak: 

Norges Fleridrettsforbund vil med dette fremme forslag til Idrettstinget 2023 om at det blir 
utarbeidet en ny modell for tildeling av grentilskudd for idretter som primært drives av 
Paraidrettsutøvere. En modell som reflekterer det lave rekrutteringsgrunnlaget paraidretter har, 
og som anerkjenner at rekruttering til paraidretter er mer krevende enn til andre idretter.  

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

18.25 FELLES ORDNING FOR AVLØNNING AV DOMMERE I NORSK IDRETT 

Forslagsstiller: 

Trøndelag idrettskrets   

Forslag til vedtak: 

Avlønning av dommere i norsk idrett skal utredes med henblikk på å finne løsninger som er 
bedre enn dagens. Utredningen skal bl.a. omfatte en vurdering av arbeidsgiver- og 
arbeidstakerforholdene knyttet til dommergjerningen i norsk idrett. Det skal også avklares om 
dommere på alle nivå kan lønnes av det særforbundet som er ansvarlig for konkurransetilbudet. 
Utredningsarbeidet ledes av NIF og skal involvere de berørte særforbundene. Resultatet av 
utredningen legges fram som sak på neste Idrettsting. 

Forslaget ble ikke behandlet, men ble i sak 18.27 vedtatt flyttet til et 
ekstraordinært ting høsten 2023. 

18.26 INSTRUKS FOR NIFS KOMPENSASJONSKOMITÉ 

Forslagsstiller: 

NIFs kompensasjonskomité 

Forslag til instruks: 

INSTRUKS FOR NIFS KOMPENSASJONSKOMITÉ 

1. Sammensetning og mandat 

Kompensasjonskomiteens oppgave er iht. NIFs lov § 4-6 å fastsette detaljene frikjøpsordning 
for Idrettspresident og visepresidenter, samt styrehonorar, etter prinsipper for 
frikjøp/honorering, jf. pkt. 4. 

Kompensasjonskomiteen består av leder og to medlemmer. 

Komiteens medlemmer skal hver enkelt ikke ha noen bindinger som, etter Idrettstingets 
oppfatning, kan påvirke medlemmets uavhengige vurdering. 

2. Komiteens arbeidsform og møter 
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Så snart komiteen er valgt, skal leder innkalle til et møte for planlegging av komiteens arbeid. 
Møter i komiteen avholdes med den frekvens, og på den måten, komiteen selv anser 
hensiktsmessig. 

3. Prinsipper for frikjøp/honorering 

Komiteen skal fastsette kompensasjon/honorar innenfor rammene av det budsjettet som 
ldrettstinget har vedtatt. 

Fastsettelsen av kompensasjonen/honoraret skal være basert på følgende generelle prinsipper 
for frikjøp/honorering: 

a) ldrettspresidenten skal motta kompensasjon for tapt arbeidsfortjeneste inntil 100% av 
fast stilling. Presidenten skal kunne utføre sitt verv uavhengig av bosted. 

b) Visepresidentene skal motta kompensasjon for tapt arbeidsfortjeneste inntil 15% av fast 
stilling, i tillegg til styrehonorar. Visepresidentene skal kunne utføre sitt verv uavhengig 
av bosted. 

c) Styremedlemmene honoreres for sitt verv som styremedlem. Kompensasjonen fastsettes 
av kompensasjonskomiteen. 

3. Komiteens fastsette/se av honorar/kompensasjon 

Komiteens fastsettelse for nyvalgte styremedlemmer, og eventuell justering av honorar for de 
som ikke er på valg, skal foreligge så snart som mulig etter ldrettstingets avslutning. 

4. Komiteens beretning til ldrettstinget 

Komiteens beretning skal være oversendt ldrettsstyret iht. den frist som er fastsatt av 
ldrettsstyret for de dokumenter som skal inngå i saksdokumentene til Idrettstinget. 

5. Deltakelse på idrettstinget 

Komiteens leder møter på Idrettstinget. 

Forslag til vedtak: 

Instruks for kompensasjonskomiteen vedtas. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Liv Bentzen - NIFs kompensasjonskomité 

18.27 EKSTRAORDINÆRT IDRETTSTING 

Forslagsstiller:  

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Idrettsstyret 

Forslag til vedtak: 
 
Det skal innkalles til et digitalt ekstraordinært Idrettsting høsten 2023 for å behandle sak 16.1, 
16.2, 17.5, 17.8, 17.19, 17.22, 17.23, 17.25, 17.27, 17.28, 17.29, 17.29.1, 17.29.2, 17.29.3, 
17.29.4,17.30, 17.31, 17.32, 17.33 og 18.2, 18.21, 18.22, 18.24 og 18.25 og for å engasjere ny 
revisor til å revidere NIFs regnskaper. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
Torger Røinås Pedersen – Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
Marius Moursund Gisvold – NIFs valgkomité 
 
Endringsforslag: 
 
Forslagsstiller: Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 
Sak 18.22 behandles på Idrettstinget 2023. 
 
Endringsforslag: 
 
Forslagsstiller: NIFs valgkomité 
 
Forslag om å tilføye «og eventuelt suppleringsvalg» avslutningsvis i vedtaket. 
 

 

19. BEHANDLE LANGTIDSBUDSJETT OG LANGTIDSPLAN 

19.1 LANGTIDSPLAN 2023-2027 

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret 

Votering over om det skal innkalles til et digitalt ekstraordinært 
idrettsting:  

Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

Votering over endringsforslaget fra Norges Gymnastikk- og 
Turnforbund: 

For: 73 (47,4 %). Mot: 81 (52,6 %). Forslaget falt. 

Votering over det opprinnelige forslaget, inkludert 
endringsforslaget fra NIFs valgkomité: 

For: 152 (98,7 %) Mot: 2 (1,3 %). Forslaget ble vedtatt. 
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Forslag til vedtak: 

Langtidsplanen «Idretten vil! 2023-2027» vedtas, og Idrettsstyret, særforbund og idrettskretser 
bes følge opp mål og strategier iht. sitt ansvar og sin rolle. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Fredag: 
Sebastian Henriksen - Idrettsstyret 
Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets 
Lise Klaveness – Norges Fotballforbund  
Torbjørn Aas – Trøndelag idrettskrets 
Kåre Sæter – Møre og Romsdal idrettskrets 
Linda Dønnem – Norges Svømmeforbund 
Marcela Montserrat Fonseca Bustos – Oslo idrettskrets 
Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
Sverre Flatebø – Norges Bedriftsidrettsforbund 
Emilie Zakariassen Hansen – Viken idrettskrets 
Hilde Stokke – Viken idrettskrets 
Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets 
Inger Lilleby Fløgum – Innlandet idrettskrets 
Frode Jacobsen – Oslo idrettskrets 
Kåre Geir Lio – Norges Håndballforbund 
Adrian Stinessen Haugen – Norges Studentidrettsforbund 
Sebastian Henriksen – Idrettsstyret 
Lørdag: 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret/Redaksjonskomiteen  
Lørdag (senere):  
Sondre Sande Gullord - Idrettsstyret/Redaksjonskomiteen 
Nils R Sandal – Vestland idrettskrets/Redaksjonskomiteen 
Guri Ramtoft – Vestfold og Telemark idrettskrets/Redaksjonskomiteen 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret/Redaksjonskomiteen 
Guro Steine – Norges Seilforbund/Redaksjonskomiteen 
Jan-Oddvar Sørnes – Norges Cykleforbund/Redaksjonskomiteen 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret/Redaksjonskomiteen 
Sverre Flatebø – Norges Bedriftsidrettsforbund 
Kåre Sæter – Møre og Romsdal idrettskrets  
Ståle Vaag – Trøndelag idrettskrets 
 
Oslo idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Overordnede mål»: 
 
Forslag tydelig prioritering av barn og unge: 
 
Beskrivelsen av det overordnede målet «livslang idrettsglede» bør omskrives slik at betydningen 
av at alle barn og unge gis mulighet til idrettsdeltagelse fremheves (og voksenperspektivet 
dempes). 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Overordnede mål»: 



 

 

 

88  

 
Livslang idrettsglede er idrettsaktivitet i en attraktiv og mangfoldig organisasjon som inkluderer 
og inviterer til å være med, til å være med lenger og til å delta gjennom hele livet. Vi vet at å 
delta i idrett i barneårene er springbrettet til fysisk aktivitet og idrett hele livet. 
Livslang idrettsglede kjennetegnes av en god og variert barne- og ungdomsidrett, 
der alle barn og unge gis mulighet til idrettsdeltagelse, og som forlenges til en 
idrett for voksne med ulike ambisjoner eller fysiske forutsetninger. Livslang idrett 
handler om å skape et likeverdig idrettstilbud for alle idrettslagenes medlemmer på det nivået 
de selv ønsker å drive idrett, og til å finne gleden også ved å engasjere seg utover egen aktivitet. 
En attraktiv og sterk voksenidrett bidrar til en sterk idrettsbevegelse. 
 

 
Viken idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Overordnede mål»: 
 
Forslag om et tredje overordnet mål: 
 
Fremtidsrettet og robust idrettsorganisasjon 
 
med tilhørende beskrivelse 
 
En fremtidsrettet og robust idrettsorganisasjon er en forutsetning for å realisere "Livslang 
idrettsglede" og "Flere store prestasjoner". En fremtidsrettet og robust idrettsorganisasjon 
ivaretar både kjerneoppgaver og utvikling, imøtekommer samfunnsoppdraget, har gode 
systemer, riktig kompetanse og nok kapasitet til å håndtere krav og forventninger fra 
organisasjonen og omverden. 
Gjennom godt samarbeid mellom idrettsråd, idrettskretser, særkretser, særforbund og 
idrettsforbundet, realiserer vi våre mål og utnytter det fulle potensialet i organisasjonen. 
 
Idrettsorganisasjonen skal være fremtidsrettet gjennom å jobbe kontinuerlig med forbedring og 
inkludering. Norsk idrett streber etter å være en utviklingsorientert bevegelse som involverer 
medlemsmassen, spesielt ungdom, i beslutningsprosesser for å skape relevans og engasjement.  
 
En fremtidsrettet idrettsorganisasjon tar ansvar for et bærekraftig samfunn, og tar hensyn til 
samfunnsmessige og miljømessige utfordringer. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Overordnede mål»: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår å legge nedenstående inn i teksten under de to hovedmålene, for å 
ivareta intensjonen, men uten å gjøre organisasjonsutvikling til en separat mål. 
 
«For å kunne realisere de to overordnede målene må vi fortsette å utvikle en fremtidsrettet og 
kompetent organisasjon. En fremoverlent og kompetent idrettsorganisasjon ivaretar både 
kjerneoppgaver og utvikling – så vel av idrettstilbudet og av hele organisasjonen som leverer 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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det. Den har gode systemer, riktig kompetanse og nok kapasitet til å håndtere både krav og 
forventninger fra egen organisasjon og fra omverdenen.  
Et godt samarbeid mellom idrettslag, idrettsråd, idrettskretser, særkretser, særforbund og NIF 
sentralt er nødvendig for å realisere de to målene og å utnytte organisasjonens fulle potensial. 
 
Idrettsorganisasjonen skal jobbe kontinuerlig med forbedring og inkludering. Norsk idrett skal 
være en utviklingsorientert bevegelse som involverer medlemsmassen, spesielt ungdom, i 
beslutningsprosesser for å skape relevans og engasjement.  
En fremtidsrettet idrettsorganisasjon tar ansvar for et bærekraftig samfunn, og tar hensyn til 
samfunnsmessige og miljømessige utfordringer.» 
 

 
 
Oslo idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Verdier»: 
 
Oslo idrettskrets ønsker å foreslå verdien «helse» til Idretten vil: 
 
Begrunnelse: 
Slik sakene nå foreligger vil MESTRING erstatte HELSE som førende for vår virksomhet. 
Mestring kan lett skje på bekostning av helse. Det bør poengteres. 
 
FORSLAG: Vi foreslår at Helse legges inn som en fjerde verdi i Idretten vil. Eller aller helst 
erstatte Mestring. 
 
Redaksjonskomiteens innstilling: 
 
Redaksjonskomiteen stiller seg ikke bak forslaget. 
 
Endringsforslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller Oslo idrettskrets. Dette ble akseptert av 
tinget. 
 
 
Oslo idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Verdier»: 
 
Forslag, ikke gjøre endringer i verdiene våre som foreslått av Idrettsstyret, men beholde våre 
åtte verdier, fire aktivitetsverdier (glede, helse, fellesskap og ærlighet) og fire 
organisasjonsverdier (demokrati, frivillighet, lojalitet, likeverd) i Idretten vil. 
 
Redaksjonskomiteens innstilling: 
 
Kommentar: Forslaget er behandlet under pkt. 17.2. 
 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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Møre og Romsdal idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Verdier»: 
 
Under «verdier» 
 
Møre og Romsdal Idrettskrets fremmer forslag om at begrepet Frivillighet og Demokrati blir tatt 
med blant idrettens verdier. 
 
Redaksjonskomiteens innstilling: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår ikke å innta forslaget i Idretten vil, da det har vært gjennomført en 
omfattende prosess med klare anbefalinger på verdier, men foreslår å sikre intensjonen i 
forslaget gjennom ovennevnte sak og innhold. 
 
Endringsforslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller Møre og Romsdal idrettskrets. Dette ble 
akseptert av tinget. 
 
 
Viken idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 
Legge til et pkt. 5 under innsatsområde: Attraktive og varierte idrettstilbud. 
 
Idretten vil at: 
5. Vi skal beholde den lekende idretten. Mindre alvor og mer lek bør prege aktiviteten. 
 

Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår følgende tekst under innsatsområdet Attraktivt og variert 
idrettstilbud.  
 
«Like fullt vil vi utvikle og styrke idrettstilbudet, både på trening og i konkurranse, slik at enda 
flere opplever glede og mestring, og ønsker å være med lenger. Vi skal beholde den lekende 
idretten. Mindre alvor og mer lek bør prege aktiviteten. En leken idrett gir god folkehelse.» 
 

 
 
Trøndelag idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 
Punkt 3 under attraktivt og variert idrettstilbud – så foreslår jeg at teksten endres til: 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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Idretten skal ivareta bærekraft fremme ansvarlig ressursbruk i våre aktiviteter slik at alle kan 
delta, og slik at påvirkningen på natur og klima reduseres i tråd med nasjonale klima- og 
miljømål. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 
Redaksjonskomiteens alternative forslag: «Idretten skal fremme ansvarlig ressursbruk og 
ivareta bærekraft i våre aktiviteter slik at alle kan delta, …….» 
 

 
 
Norges Bedriftsidrettsforbunds forslag til endring til punktet «Attraktivt og 
variert idrettstilbud»: 
 
Bedriftsidretten foreslår at det legges til et 5.mål under «attraktivt og variert idrettstilbud» som 
lyder som følgende: 
 
5. Idretten vil at det skal avsettes midler i helsebudsjettet til å styrke tilbud når det gjelder 
folkehelsefremmende idretts- og mosjonsaktivitet for voksne. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår å inkludere målet uten de to siste ordene. Komiteen mener at 
voksne fremdeles er inkludert og at vi åpner for andre formål i tillegg: 
 
«5. Idretten vil at det skal avsettes midler i helsebudsjettet til å styrke tilbud når det gjelder 
folkehelsefremmende idretts- og mosjonsaktivitet.» 
 

 
 
Oslo idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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Med samme begrunnelse forslår vi at første kulepunkt under innsatsområde «Attraktivt og 
variert idrettstilbud» endres til:  
  

• Alle barn og unge kan få delta på trening og konkurranser i gode og trygge sosiale 
rammer, i en idrett som inkluderer og er tilrettelagt uavhengig av ambisjoner og 
ferdighetsnivå.  
(kjønn, funksjonsnedsettelse, økonomi, legning etc. ivaretas under «like muligheter». 

 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår: «Alle kan få delta på trening og i konkurranser i gode og trygge 
sosiale rammer i en idrett som inkluderer og er tilrettelagt uavhengig av ambisjoner og 
ferdighetsnivå.»  
 

 
 
Norges Studentidrettsforbunds forslag til endring til punktet «Attraktivt og variert 
idrettstilbud»: 
 
«Alle kan få delta på trening og konkurranser i gode og trygge sosiale rammer (...)». 
 
Redaksjonskomiteens innstilling: 
 
Kommentar: Er tatt hensyn til ovenfor. 
 
 
Trøndelag idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Gode og veldrevne 
idrettslag»: 
 
Punkt 3 under gode og veldrevne idrettslag foreslås endret slik: 
 
Idrettslagene har økonomi, gode rammevilkår og frivillighet slik at de kan tilby 
medlemmer og lokalmiljø god idrettsaktivitet som ivaretar bærekraft. 
 
Redaksjonskomiteens innstilling: 
 
Redaksjonskomiteen støtter ikke forslaget. 
 
Endringsforslaget ble foreslått trukket av forslagsstiller Trøndelag idrettskrets. Dette ble 
akseptert av tinget. 
 
 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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Norges Bedriftsidrettsforbunds forslag til endring til punktet «Like muligheter»: 
 
Det gjøres en endring i målsetning 2, slik at «foresatte» erstattes med «familiens» økonomi. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Like muligheter»: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår: «Alle skal kunne delta i idrett, uavhengig av familiens økonomi, 
gjennom at kostnadsnivået for deltakelse holdes på et ansvarlig nivå, og ved at det offentlige 
støtter opp om anlegg og rammevilkår for at også dem som ikke har råd, skal kunne delta i 
idrett. 
 

 
 
Norges Bedriftsidrettsforbunds forslag til endring til punktet «Like muligheter»: 
 
Det bes om at formuleringen som nå er: 

Idrett må sammen med myndighetene legge til rette for at deltakere fra familier med lav inntekt 
kan delta på lik linje med andre. Foresattes økonomi skal ikke være avgjørende for 
idrettsdeltakelsen.    
  
Endres til: 
Idrett må sammen med myndighetene legge til rette for at deltakere fra familier med lav inntekt 
kan delta på lik linje med andre. Økonomi skal ikke være avgjørende for idrettsdeltakelsen. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Like muligheter»: 
 
Redaksjonskomiteen anbefaler følgende tekst: Idrett må sammen med myndigheter legge til 
rette for at deltakere fra familier med lav inntekt kan delta på lik linje med andre. Økonomi skal 
ikke være en barriere for idrettsdeltakelsen. 
 

 
 
Oslo idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Like muligheter»: 
 
Forslag like muligheter og økonomi som barriere:  
 
Nytt kulepunkt under innsatsområde «like muligheter»: 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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• Alle særidretter som engasjerer barn og unge skal definere en kvalitetsstandard for det 

sportslige tilbudet for ulike aldersklasser, og angi en normalkostnad for dette tilbudet. 
 
Redaksjonskomiteens innstilling: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår at Idrettstinget oppfordrer forslagstiller og det nye idrettsstyret til 
å se nærmere på forslaget. Dette ble akseptert av tinget. 
 
 
Norges Svømmeforbunds forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for 
fremtiden»: 
 
Forslag om å få inn ordet nødvendig på side 7 under overskriften: Idrettsanlegg for framtiden 
tredje setning:  
 
...anlegg slik at all ønsket og nødvendig aktivitet skal gjennomføres. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden»: 
 
Redaksjonskomiteens forslag: Fjerne ordet ønsket i den opprinnelige teksten, slik at det verken 
står ønsket eller nødvendig, kun aktivitet. 
«Norsk idrett vil at det skal bygges anlegg slik at all aktivitet kan gjennomføres, gjennom en 
samlet innsats i samarbeid med det offentlige.» 
 

 
 
Trøndelag idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for 
fremtiden»: 
 
I målet om idrettsanlegg for fremtiden legges til to viktige mål: 
 
6. Alle barn og voksne skal få drive den idretten de vil der de bor. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden», 
nytt mål 6: 
 
Redaksjonskomiteen foreslår at det stemmes over en alternativ formulering som vi oppfatter 
ivaretar intensjonen bak forslaget, men som retter seg mer mot anleggsutvikling enn 
forslagsstillers opprinnelige utgangspunkt.  
 
Forslag til nytt punkt 1: Det skal etableres anlegg slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres. 
(medfører at eksisterende punkter forrykkes nedover). 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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Trøndelag idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for 
fremtiden»: 
 
I målet om idrettsanlegg for fremtiden legges til to viktige mål: 
 
7. Sikre mangfold og fleksible anlegg til alle idretter i hele landet. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden», 
nytt mål 7: 
 
Redaksjonskomiteen mener dette forslaget blir ivaretatt med forslaget på ovenstående punkt. 
(nytt punkt 1), men foreslår å innarbeide begrepet «mangfold» i teksten til innsatsområdet om 
anlegg. 
 
 

 
Norges Fotballforbunds forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for 
fremtiden»: 
 
Idretten vil at: 
 
Norske myndigheter legger til rette for større investeringer i anlegg enn det som følger av 
dagens spillemiddelordning. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden»: 
 
Redaksjonskomiteens forslag: Norske myndigheter skal legge til rette for og bidra til større 
investeringer i anlegg enn det som følger av dagens spillemiddelordning. 
 
Settes inn som mål 2 i innsatsområdet. 
 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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Trøndelag idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for 
fremtiden»: 
 
Punkt 3 foreslås justert til: Norsk idrett skal være en pådriver for grønne bærekraftige 
idrettsarenaer og redusere miljøpåvirkningen fra bygging og drift av idrettsanlegg i tråd med 
nasjonale klima- og miljømål. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden»: 
 
Redaksjonskomiteen støtter ikke forslaget, men foreslår å skrive om forslaget slik: «Norsk idrett 
skal være en pådriver for miljømessig bærekraftige idrettsarenaer ……» 
 
 

 
 
Norges Fotballforbunds forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for 
fremtiden»: 
 
Utbygging av idrettsanlegg blir en formell del av kravene som stilles av myndigheter til 
utbyggere når nye områder skal utvikles. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden»: 
 
Redaksjonskomiteens forslag: Utbygging av idrettsanlegg skal bli en formell del av kravene som 
stilles av myndigheter til utbyggere når nye boligområder skal utvikles. 
 

 
 
Norges Fotballforbunds forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden»: 
 
Norsk idrett skal være en pådriver for grønne idrettsarenaer og redusere miljøpåvirkningen fra 
bygging og drift av idrettsanlegg i tråd med nasjonale klima- og miljømål til grønn omstilling av 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 



 

 

 

 

97 PROTOKOLL IDRETTSTINGET 2023 

idrettsanleggene. Idretten skal få forsterket statlig finansiell støtte utenfor 
spillemiddelordningen. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Idrettsanlegg for fremtiden»: 
 
Redaksjonskomiteen støtter forslaget, med en liten språklig endring støttet av forslagstiller: 
 
Norsk idrett skal være en pådriver for grønne idrettsarenaer og redusere miljøpåvirkningen fra 
bygging og drift av idrettsanlegg i tråd med nasjonale klima- og miljømål til grønn omstilling av 
idrettsanleggene. Idretten skal få forsterket statlig finansiell støtte utenfor 
spillemiddelordningen til dette. 
 
 

 
 
 
Trøndelag idrettskrets’ forslag til endring til punktet «Idrettsanlegg for 
fremtiden»: 
 
Skal «ETABLERES» nytt paraidrettssenter, ikke «bygges». 
 
Redaksjonskomiteens innstilling: 
 
Redaksjonskomiteen støtter endringsforslaget. 
 

 
 
Norges Håndballforbunds forslag til endring til punktet «Bedre toppidrett»: 
 
Beskrivelse av forslag 
 
Norsk idrett skal, sammen med norske myndigheter, legge til rette for at ulike idretter skal 
kunne arrangere store, internasjonale mesterskap/konkurranser i egnede anlegg på norsk jord. 
 
Redaksjonskomiteens endringsforslag til punktet «Bedre toppidrett: 
 
Redaksjonskomiteen anbefaler at dette blir tatt inn som nytt mål under Bedre toppidrett. 
Teksten har en kobling også til internasjonal strategi. 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Trøndelag idrettskrets’ endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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19.2 LANGTIDSBUDSJETT FOR ÅRENE 2024-2027  

Forslagsstiller: 

Idrettsstyret  

Forslag til vedtak: 

Idrettstinget vedtar langtidsbudsjettet 2024 – 2027, og gir idrettsstyret fullmakt til å endre 
langtidsbudsjettet i tråd med: 

- prioriteringer i den vedtatte langtidsplanen for idretten (Idretten vil!)  
- andre idrettspolitiske prioriteringer 
- tildelinger av spillemidler 
-  organisasjonsmessige tilpasninger 
- retningslinjer fra Kulturdepartementet.  

 

Følgende hadde ordet i saken: 

 Nils Einar Aas – NIFs generalsekretær 

 

Votering over Idrettsstyrets forslag, med redaksjonskomiteens 
endringsforslag: 

For: 163 (99,4%) Mot: 1 (0,6%). Forslaget ble vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Votering: 

Redaksjonskomiteens endringsforslag ble enstemmig vedtatt. 
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20. VELGE IDRETTSSTYRET 

Valget skjer i henhold til NIFs lov § 3-4 t, se valgkomiteens innstilling. 

Valgkomiteens leder Terje Roel redegjorde for valgkomiteens innstilling. 

Følgende hadde ordet i saken: 

Terje Jentoft Roel – NIFs valgkomité 
Astrid Waaler Kaas – NIFs valgkomité 
Anne Farseth – Norges Friidrettsforbund 
Astrid Uhrenholdt Jacobsen – Idrettsstyret 
Sverre Flatebø – Norges Bedriftsidrettsforbund 
Anne Lise Bratsberg – Trøndelag idrettskrets  
Erik Sørdahl – Norges Volleyballforbund 

20.1 VELGE IDRETTSPRESIDENT (2023-2027) 

Forslagsstiller:   

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Zaineb Al-Samarai, flertallsinnstilling Holmlia Sportsklubb 

Berit Kjøll, mindretallsinnstilling  Bærum Rideklubb 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Inger Lilleby Fløgum – Innlandet idrettskrets 
Tage Pettersen – Norges Ishockeyforbund  
Ingrid Blindheim – Norges Håndballforbund 
Jan Hendrik Parmann – Norges Basketballforbund 
Birgit Lovise Røkkum Skarstein, NIFs utøverkomité 
Kåre Geir Lio – Norges Håndballforbund 
Frode Jacobsen – Oslo idrettskrets 
Eivind Solberg – Norges Skøyteforbund 
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20.2 VELGE 1. VISEPRESIDENT (2023-2027) 

Forslagsstiller:   

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Arne Bård Dalhaug    IF Ready   

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Roar Bogerud – Viken idrettskrets 
 

20.3 VELGE STYREMEDLEMMER (2023-2027) 

Forslagsstiller:   

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Mia Larsen Sveberg    Trondheim Curlingklubb 

Sebastian Henriksen    Kvaløya Sportsklubb 

Astrid Strandbu    Tromsø IL 

Votering: 

Valg av president: 

Zaineb Al-Samarai     138 stemmer 

Berit Kjøll       29 stemmer 

Zaineb Al-Samarai ble valgt som president for perioden 2023-2027. 

Votering: 

Valg av 1. visepresident: 

Arne Bård Dalhaug    Akklamasjon 
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Marco Elsafadi    Bønes BBK 

 

Forslag på andre kandidater som styremedlem: 

Vestfold og Telemark idrettskrets foreslo Hans Erik Utne, Skidar IL 

Følgende hadde ordet i saken:  

Per-Asbjørn Andvik – Vestfold og Telemark idrettskrets 
Geir Knutsen – Troms og Finnmark idrettskrets 
Inger Lise Brones – Troms og Finnmark idrettskrets 
Nils R. Sandal – Vestland idrettskrets  
Jan Hendrik Parmann – Norges Basketballforbund 
Guri Ramtoft – Vestfold og Telemark idrettskrets 
 

 

21. VELGE KONTROLLUTVALG, LOVUTVALG, DOMSUTVALG, 
APPELLUTVALG, VALGKOMITÉ, KOMPENSASJONSKOMITÉ, ETISK 
RÅD OG PÅTALENEMND  

Valget skjer i henhold til NIFs lov § 3-4 (1) u, valgkomiteens innstilling og idrettsstyrets 
innstilling.  

21.1 KONTROLLUTVALG (2023-2025) 

Forslagsstiller:   

Votering 

Valg av styremedlemmer: 

Mia Larsen Sveberg    165 stemmer 

Sebastian Henriksen    163 stemmer 

Astrid Strandbu    165 stemmer 

Marco Elsafadi    107 stemmer 

Hans Erik Utne    60 stemmer 

Mia Larsen Sveberg, Astrid Strandbu, Sebastian Henriksen, og Marco 
Elsafadi ble valgt som styremedlemmer for perioden 2023-2027. 

 

 



 

 

 

102  

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Leder     Anne Irene Myhr, Sparbu IL  
Medlem   Karen Synnøve Hasselberg Sørensen, Cykleklubben Haugaland,  
    Stavanger Triathlonklubb 
Medlem   Tom Ericsen, Vingar IL 
Varamedlem 1   Aksel Devold, Bergen studentidrettslag 
Varamedlem 2  Marit Roland, Lillehammer Skiklub 

 

21.2 LOVUTVALG (2023-2025) 

Forslagsstiller:   

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Leder     Kaare M. Risung, Øvrevoll Hosle IL 
Nestleder   Kjersti Elvestad, Christiania Roklub 
Medlem   Tore Thallaug, Gausdal IL 
Medlem   Alexander Horn, Sportsklubben Brann 
Medlem   Tuva Wolff Eikrem, Oslo Turnforening 
Varamedlem 1   Stein Nilsen, Medkila IL 
Varamedlem 2  Linn Haug Holm, Trondheim Snowboardklubb 

 

21.3 DOMSUTVALG (2023-2025) 

Forslagsstiller:   

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Leder     Tomasz Edsberg, Oslo Basketballklubb 
Nestleder   Ingeborg Kristin Sunde, IL Heming  
Medlem   Morten Kjær Enger, Randesund IL 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

 Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Medlem   Trude Gran Melbye, Royal Sportsklubb 
Medlem   Therese Eriksen Håhjemsvik, Skodje IL 
Medlem   Knut Kolloen, Porsgrunn O-lag 
Medlem   Trond Skogly, Tromsø Ryttersportsklubb 
Medlem   Alf I. Kirkesæther, Hammerfest IF Stein 
Medlem   Elin Spjelkavik, Øvrevoll Hosle IL 

 

21.4 APPELLUTVALG (2023-2025) 

Forslagsstiller:   

Valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 

Leder     Jeppe Normann, Drammen Fekteklubb 
Nestleder   Anne Haug, Kobra Bordtennisklubb 
Medlem   Tormod Bergem Strand, FK Vidar 
Medlem   Trude Sparre, IL Try 
Medlem   Kåre Th. Claussen, Freidig Sportsklubb 
Medlem   Ida Cathinka Guse, Bærums skiklub 

 

21.5 VALGKOMITÉ (2023-2027) 

Forslagsstiller:   

Idrettsstyret  

Idrettsstyrets innstilling: 

Leder   Reinert Aarseth, Ørnes Idrettslag   (2023-2027) 
Nestleder  Rebecca Hansen, Gardermoen Seilflyklubb  (2023-2025) 
Medlem   Ole Petter Melleby, Grüner Ishockey IL  (2023-2027) 
Medlem   Jonny Ternlind, Tromsø Bordtennisklubb  (2023-2027) 
Medlem   Indira Milena Hopsdal Liseth, TIF Viking  (2023-2025) 
Medlem   Eli Arnstad, IL Fram     (2023-2025) 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Medlem   Magnus Hesjedal Hartwig, Fana IL   (2023-2027) 
Varamedlem   Andrea Fjellgaard, Lovund Squashklubb  (2023-2025) 
Varamedlem   Trond Inge Haugen, Kroken Idrettslag  (2023-2027) 
 

Forslag på andre kandidater som medlemmer: 

Norges Cykleforbund foreslo Jan Oddvar Sørnes, Norges Cykleforbund 

Følgende hadde ordet i saken: 

Elisabeth Faret – Idrettsstyret 
Kjersti Størset – Norges Cykleforbund 
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Samir Tawfiq – Viken idrettskrets 

 
NIFs valgkomité 2023-2025 består etter dette av: 
 
Leder:   Reinert Aarseth    (2023-2027) 
Nestleder:   Rebecca Hansen    (2023-2025) 
 
Medlem:  Morten Søgård    (2021-2025) 
Medlem:  Ole Petter Melleby    (2023-2027) 
Medlem:  Indira Milena Hopsdal Liseth  (2023-2025) 
Medlem:  Jan Oddvar Sørnes    (2023-2027) 

Votering: 

Valg av leder (2023-2027): 
Reinert Aarseth      Enstemmig 
 
Valg av nestleder (2023-2025): 
Rebecca Hansen      Enstemmig 
 
Valg av medlemmer: 

   Ole Petter Melleby      139 stemmer 
   Jonny Ternlind      83 stemmer 
   Indira Milena Hopsdal Liseth    162 stemmer 
   Eli Arnstad       163 stemmer 
   Magnus Hesjedal Hartwig     157 stemmer 
   Jan Oddvar Sørnes      116 stemmer 
 

Følgende medlemmer ble valgt for 2023-2027: 
Ole Petter Melleby 
Eli Arnstad 
Magnus Hesjedal Hartwig 
Jan Oddvar Sørnes 
 
Følgende medlem ble valgt for 2023-2025: 
Indira Milena Hopsdal Liseth 
 
Valg av varamedlemmer: 
Trond Inge Haugen      Enstemmig 
Andrea Fjellgaard      Enstemmig 
 
Følgende varamedlem ble valgt for 2023-2027: 
Trond Inge Haugen        
 
Følgende varamedlem ble valgt 2023-2025: 
Andrea Fjellgaard        
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Medlem:  Rigmor Hansen Aarrestad   (2021-2025) 
Medlem:  Marius Moursund Gisvold   (2021-2025) 
Medlem:  Eli Arnstad     (2023-2027) 
Medlem:  Magnus Hesjedal Hartwig   (2023-2027) 
 
Varamedlem:  Andrea Fjellgaard    (2023-2025) 
Varamedlem:  Trond Inge Haugen    (2023-2027) 
 

21.6 KOMPENSASJONSKOMITÉ (2023-2025)  

Forslagsstiller: 
 
Valgkomiteen 
 
Valgkomiteens innstilling: 

Leder     Odd Bjarne Solheim, Fjæra og Rullestad IL 
Medlem   Liv Bentzen, Torghatten IL, Brønnøy Sykkelklubb 
Medlem   Thorbjørn Theie, Gulset IF 

 

21.7 ETISK RÅD 

Ikke på valg. 

21.8 PÅTALENEMND (2023-2025) 

Forslagsstiller: 
 
Valgkomiteen 
 
Valgkomiteens innstilling: 

Leder     Reidar Bruusgaard, Slemmestad IF 
Nestleder   Wenche Merethe Kåsa, Skarphedin IL 
Medlem   Linn-Marie Grymyr Dahl, Sædalen IL 
Medlem   Jan Kildahl, Asker skiklubb, Asker Triathlon, Asker Seilforening 
Medlem   Faraz Ahmed Ali, Vålerengens IF 
Medlem   Nicolai Løland Dolva, Lillehammer ishockeyklubb Elite 
Medlem   Muhammad Saqib Rizwani, Friends Cricket Club 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Medlem   Iuliana Pedersen, Stabekk Turnforening 
Medlem   Joachim Nordgreen, Oslo Bordtennisklubb 
Medlem   Kristina Jørgensen, SK Trygg/Lade 
Medlem   Line Gulbrandsen, Trondheim Taekwon-Do Klubb 
Medlem   Kristine Paulsrud Brenna, Kongsvinger IL 

 

22. RESOLUSJONER  

Kommunene og idretten trenger hverandre 

Norske kommuner er en viktig samarbeidspartner for idretten, kanskje den viktigste. Det er nok 
å nevne den innsatsen kommunene gjør gjennom å bygge og drifte idrettsanlegg, og den 
økonomiske støtten de bidrar med til idrettslagene.  

Norges idrettsforbund har akkurat vedtatt en ny langtidsplan som setter mål og retning for vårt 
arbeid de neste fire årene, og vi har fortsatt Idrettsglede for alle som visjon. Den forplikter! Vi 
ønsker at alle, uansett familiens økonomiske forutsetninger, skal få være med i idrettslaget og 
føle mestring og idrettsglede i et fellesskap med gode venner. Vi skal gjøre vårt for å komme dit, 
men skal vi lykkes, trenger vi et enda bedre samarbeid med alle landets kommuner og 
fylkeskommuner. 

Kommuner og fylkeskommuner har et ansvar for idrett og folkehelse, og for at idrettslagene kan 
bli den samfunnsbyggende kraften som de kan være. 

Til høsten er det valg hvor det skal velges nye kommunestyre- og fylkestingsrepresentanter. 
Idretten vil oppfordre dere som velges inn i kommunestyrer og fylkesting, til å støtte idretten og 
fortsette det gode samarbeidet. Vi er overbevist om at alle er tjent med det. Investeringer i 
idrettsanlegg er samfunnsøkonomisk lønnsomt. En krone investert i et anlegg gir tre kroner 
tilbake i form av bedre folkehelse og økt arbeidsdeltakelse. I tillegg gir det flere gode 
lokalsamfunn med glade, trygge og aktive barn og ungdommer.  

Konkret ber vi dere om å: 

• Prioritere bygging og rehabilitering av anlegg slik at ingen idrettslag må avvise barn på 
grunn av anleggsmangel. 

• Forskuttere utbetaling av spillemidler til idrettslag som bygger egne anlegg. 
• Gi driftsstøtte til idrettslag som eier egne anlegg. 
• Bidra til at det etableres en samarbeidsavtale mellom idretten og 

kommunen/fylkeskommunen som sikrer god samhandling til beste for 
lokalsamfunnene. 

• La barn og ungdom i idretten bruke idrettsanlegg og andre offentlige bygg gratis. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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• Lytte til idrettsrådets prioriteringer når det gjelder anleggsbygging. 
• Ha en lokal tilskuddsordning som sikrer tilskudd til idrettsaktiviteter, og som støtter 

idrettslagene i å etablere lavterskeltilbud, slik at ingen blir stående utenfor.  
• Etablere et fast og kjent kontaktpunkt i kommunen som idrettslagene kan henvende seg 

til. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret/Redaksjonskomiteen 
Anita Hokholt Engh – Viken idrettskrets 
Sverre Flatebø – Norges Bedriftsidrettsforbund 
Per Asbjørn Andvik - Vestfold og Telemark idrettskrets 
Kåre Sæter - Møre og Romsdal idrettskrets 
Sondre Sande Gullord – Idrettsstyret/Redaksjonskomiteen 
 

 

Forutsigbare rammebetingelser holder kostnader nede 

For idretten skaper pris- og kostnadsøkningen i samfunnet fire store utfordringer. Først og 
fremst får de aller fleste dårligere økonomi, noe som gjør det vanskeligere å prioritere 
idrettsdeltakelse. 

For det andre øker idrettslagenes kostnader. Når idrettslagene får større utgifter, må de ha 
høyere inntekter. Konsekvensen er at det koster mer å være med. 

For det tredje blir ikke tilskudd til idrett og frivillighet prisjustert. Altså får idretten mindre i 
støtte for å tilby det samme. Igjen må økte kostnader dekkes av medlemmene.  

Og for det fjerde vil økte kostnader føre til at færre anlegg blir bygget, både av idrettslag og av 
kommuner. Det er stor anleggsmangel allerede og situasjonen blir betydelig forverret uten 
mottiltak. 

Utfordringene har to fellesnevnere:  

Det blir vanskeligere å skape idrettsglede for alle på grunn av økonomi og kostnadsdriverne er 
utenfor idrettens egen kontroll. 

Idretten er ikke ansvarlig for at mange har dårligere økonomi. Kostnadene til drift, bygging og 
leie av idrettshaller er ikke noe idrettslagene bestemmer. Idrettslagene kontrollerer heller ikke  

strømprisene, eller hvor mye de får i tilskudd fra det offentlige. Dette er faktorer som gjør det 
dyrere å være med i idrett.  

Idretten kan derfor ikke løse utfordringen alene. Vi trenger støtte fra myndighetene.  

Votering  

Resolusjonen ble enstemmig vedtatt. 
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