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Hva kan din organisasjon gjere bedre for a inkludere
flere iidretten?

#vcerdegselv Koordinator i prosjektet Alle Stabile ansatte . Og
med md vcere en fast stilling i langsiktige prosjekter.
100% g J
Ansette Alle med koordinator i
100% fast stilling. Arbeidspraksis
J | Styrke frivilligheten

Vikan vaere flinkere til 4 gi god og tydelig > 3

informasjon om hvilke tilbud som faktisl finnes og Fortsette med gppfg|gende

hvordan man melder seg pa. g 1
Godt samarbeid med det ncerkontakt med familiene,
offentlige skolene og kommunale

ordningene.
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Komme i naerere kontakt med familiene som .
Forenkle behever oss. Og opprette lignende tilbud som Foreldretiktak og lettere
aktivitetsguide i Tromso! ; s e awEl
tilgang til info og frivillig
deltagelse
Ha mer kvinner som trener Bruke de som har \ /
utelandsbakgrunn Oversette tilbudet var i flere Oppsmkte bCII'I'I/LI ngdﬂm som
sprak Ha flere gratis timer og lav kontingent hEI'IgEI' pa kjEpEEEI'ItEI'Et, og . "-.
informere om aktivitetstilbud. Kommunisere bedre internt
Enkel og forstaelig informasjon til kiubbene - \ / [SF/'K}KGI’I’H’I’IU nisere bedre
klubben ma fa,/ta eierskap til prosjektet. «*What's [SF/Klu bb}
in it for me?»
[ Enda mer samarbeid! ]

[ Samarbeide bedre
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Du ma ha noen som er ansvarlig. Felger ting opp.
Lager systemer og rutiner . Skaper entusiasme
og har den nedvendige forankring .

Motivere voksendeltakelse og foresatte rollen i
idrett Trenerutvikling mtp flere flerkulturelle
trenere og kvinner Fast innslag pa Intro-program

-~

Tilrettelegge enda bedre for
gratis deltakelse

Det er plass til alle

Bedre samarbeid med skoler
og barnehager i ncermiljoet

Foreldrekommunikasjon
@konomiske rammer Gi
kulturkompetanse

I

N& ut til flere gjennom en
enda mer madlrettet
kommunikasjon. Tilbud om
gratis transport.

Holde kostnadene nede

Forenkle informasjon om
idretten.
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Flere tilretteleggere

L

Dele ut midler til de som
trenger hjelp til & delta

Forenkle reglement og
inngangsterskelen.

P

Vi har utviklet en
inkluderingsstrategi og felger
denne.Beholde flere i klubben
lengre.

L

Vivil invitere til kurs/klubbkveld for a eke
kjennskap til problemstilling og motivere til
innsats i det enkelte idrettslag. Mal a eke mottak
av malgruppe.
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Vcere mer ute @ mote de som
er "utenfor” idretten.
Imetekommende

LS

Aktivitetsguide er en god lesning. Idrettslag ber
ha en integreringsansvarlig som settes i dialog
med lokalsamfunnet og naermiljeet for a fange
opp personer.

Fortsette med opplevelseskort
til lavinntektsfamilier og
tettere samarbeid med skole
og idrettslag

#

bedre samarbeid mellom
frivillig og offentlig sektor
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Kobling
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Bygge en kultur for at idretten
skal veere sd billig som mulig.

Mer dugnad, samarbeide, flere

trenere osv.

Ansette en person i kommunen og virker som en
brobygger og ha kontakt med lag og
organisasjoner, famile med innvandre bakgrunn.
Hjelpe deres barn og unge for a starte med en
organisert fritidsaktivitet.

Informere om tilbud og tiltak

Er klubb: FG med medrene. Samarbeide med lokal
skole. Vaere apen og inkluderende. Benytte
skolens tolketjeneste. Oppsoke og informere.
Lavterskel inngang. Legge til rette for deling av
utstyr. Samarbeide med kommune og NAV.
Dedikerte personer i klubb.

Apne Moteplasser med
uorganisert idrett. Etter skole
tilbud - gratis.

Aktivt rekruttere minoritet- og

lavinntektsbarn og ungdom

Tilbod om aktivitetsguider inn for mennesker med
innvandrarbakgrunn. Ubyrakratisk ordning,/enkel
seknadsprosess til a sikre midler til barn/unge fra

lavinntektsfamilier som skal dekkje

medlemskontigent samt utstyr. Halde terskelen

lav pa alle plan.
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Holdningsskapende arbeid

Bruke vifritid.no som de har pd
Notodden, Vinje og Reyken.
Veldig bra tiltak for
inkludering!

Trygge trenere og ledere med
godt verdigrunnlag. Og fred

pd jorde®

Lage verktoy som idrettslag
kan bruke for & inkludere flere
Idrett inn i AKS

Sette det pd dagsorden

Jobbe for a engasjere foreldre, holdningsendring
hos foreldre/foresatte. Samarbeid mellom
idrettslag, skole og helsesester.

Unngd stuntbaserte tiltak, stette opp om varige
daglige/ukentlige oppfelgingstiltak iver tid. Som
idrettsrad veilede klubbene i den retningen.

Ha sterre fokus pa innvandrerforeldres mulighet

til @ bidra i klubb og se de positive
ringvirkningene. Spesielt trener og
laglederrollene ivar idrett.

#

Y

Flere med min bakgrunn blandt frivillige. Flere
kvinner. Samarbeide med flere Rede Kors, Nav,
Flyktningtjenesten, bedre pa informasjon (flere
sprak), oppsekende kontakt
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- N [ - ™
Sarpsborg08 og Norsk Toppfotball. Fotballen Tirettelegge for ungdom kan vaere med &
bidrar til inkludering gjennom prosjekter med administrere, mot litt lenn. Trenger midler til Har vi g|emt eng"ge
arbeidstrening og frivillig engasjement gjennom dette.Legge mer til rette for lavterskeltilbud E B ~ . .
klubbene. Skal teste ut samarbeid med Give a . ) mindrearige? Hva gjer vi med
Job hvor vi ogsa inkluderer kilubbenes 2
sl e epdon , : barn som er uten foreldre?

Y .

Samarbeid mellom idretten,
kommunen og frivillige i

Huske & spearre, invitere til a bli Bruker skolen, der alle unger
med er!

Kommunisere ut de tilbudene
som finnes

Informere godt. ; J | Flere offentlig ansatte
idrettskontakter
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Lage rutiner for & felge opp de
som ikke er i fritidsaktivitet

vaere klar i enkel tale/bilder/film og i budskap at
alle virkelig er velkommen som er lette & forsta
at ALLE virkelig er ensket og er velkommen
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F

LIM lekser idrett og mat for alle elever i
5.-7.klasse. barneskole. 50% innvandrer. 13
idretter, ? idr.lag, Idrettsrad,skole i tett
samarbeid. 4 ganger i uken, idr.aktivitet mat og
leksehjelp kl.14-16.30

Lage en aktivitetsguidetjeneste. Invitere inn
foreldre og barn fra barnehage og skole. Mate
mellom forskjeller skaper energig”

LS

We are trying to find out problems/needs for
inclusion through sport. By using project-based
works, we are developing intellectual outputs

such ad guides, tools, training programs to meet

these problems and needs.

Arbeide med a fa NIF og KUD til a forsta at
inkluderingsarbeid er et stort arbeid som kreve
profesjonalitet, altsa lennet personell.

r
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