
Forslag til: Idrettstinget 2023

Fra: Viken idrettskrets

Tittel på forslag: Endring av NIFs lov §§ 1-1, 5-1, ny 5-13, 8-1 og ny § 8-5

Forslag:

Endring av NIFs lov §§ 1-1 (3) og 5-1 (1) og (2), ny 5-13, 8-1 og ny 8-5.  Idrettsstyret/NIFs lovutvalg gis 
fullmakt til å redigere inn eventuelle andre endringer i NIFs lov som følge av lovforslaget og 
intensjonen bak denne.  Ikrafttredelsestidspunktet settes til snarest og senest innen 1. januar 2024. 

Eksisterende ordlyd Forslag til ny ordlyd
 § 1-1 (3)
 
(3) Under NIF hører følgende organisasjonsledd: 
Særforbund, idrettskretser, 
særkretser/regioner, idrettsråd og idrettslag. 
Idrettslag og særforbund er NIFs medlemmer.

§ 5-1 (1) og (2)
 
(1) Idrettskretsen er et felles organ for idretten 
innen sitt geografiske område. 
Idrettskretstinget er idrettskretsens høyeste 
myndighet, og avholdes året før og etter 
Idrettstinget. Tingperiodens lengde er 2 år. 

 
(2) Idrettskretser opprettes og oppløses av NIF.  
 

§ 1-1 (3)

(3) Under NIF hører følgende organisasjonsledd: 
Særforbund, idrettskretser, 
særkretser/regioner, idrettsråd og idrettslag.  
Idrettskretser og særforbund er NIFs 
medlemmer.

§ 5-1 (1) og (2)

(1) Idrettskretsen er et felles organ for idretten 
innen sitt geografiske område. Idrettsråd og 
idrettslag er idrettskretsens medlemmer. 
Idrettskretstinget er idrettskretsens høyeste 
myndighet, og avholdes året før og etter 
Idrettstinget. Tingperiodens lengde er 2 år. 

(2) Idrettstinget fastsetter kretsinndeling.

Ny § 5-13. Utmelding, oppløsning 

(1) Idrettskrets som ønsker å melde seg ut av 
NIF, sender melding om dette direkte til 
Idrettsstyret og anses utmeldt 3 måneder etter 
at Idrettsstyret har mottatt meldingen.

(2) Forslag om oppløsning av idrettskrets må 
først behandles på ordinært ting. Blir 
oppløsning vedtatt med minst 2/3 flertall, 
innkalles det til ekstraordinært ting som 
avholdes tidligst tre måneder senere. For at 
oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas 
med 2/3 flertall.

(3) Ved utmelding eller tap av medlemskap skal 
eiendeler opparbeidet som en direkte følge av 
idrettskretsens medlemskap i NIF, tilfalle et 



§ 8-1. Opprettelse og organisasjon

Idrettsråd opprettes, sammenslås og oppløses 
av idrettskretsen, som også fastsetter 
idrettsrådets grenser. Beslutningen fattes av 
idrettskretsens styrende organer ved 
flertallsavgjørelse. I alle kommuner med mer 
enn tre idrettslag skal idrettslagene være 
tilsluttet et idrettsråd.

formål godkjent av Idrettsstyret. Ved 
oppløsning, eller annet opphør, tilfaller 
idrettskretsens overskytende midler etter 
avvikling et formål godkjent av Idrettsstyret.

§ 8-1. Medlemskap, opprettelse og 
organisasjon

Idrettsråd er medlem av idrettskretsen innenfor 
sitt geografiske område. Idrettskretsen 
fastsetter idrettsrådets grenser. Beslutningen 
fattes av idrettskretsens styrende organer ved 
flertallsavgjørelse. I alle kommuner med mer 
enn tre idrettslag skal idrettslagene være 
tilsluttet et idrettsråd.

Ny § 8-5. Utmelding, oppløsning

(1) Idrettsråd som ønsker å melde seg ut av NIF, 
sender melding om dette direkte til 
Idrettskretsstyret og anses utmeldt 3 måneder 
etter at Idrettskretsstyret har mottatt 
meldingen.

(2) Forslag om oppløsning av idrettsråd må først 
behandles på ordinært ting. Blir oppløsning 
vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles det til 
ekstraordinært ting som avholdes tidligst tre 
måneder senere. For at oppløsning skal skje må 
vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

(3) Ved utmelding eller tap av medlemskap skal 
eiendeler opparbeidet som en direkte følge av 
idrettsrådets medlemskap i idrettskretsen, 
tilfalle et formål godkjent av Idrettskretsstyret. 
Ved oppløsning, eller annet opphør, tilfaller 
idrettsrådets overskytende midler etter 
avvikling et formål godkjent av 
Idrettskretsstyret.

Begrunnelse:

Det vises til prosessen med oppfølging av sak 13.8 på Idrettstinget i 2019 og rapport fra utvalget som 
skulle vurdere Idrettstingets sammensetning og representantfordeling. 

Viken Idrettskrets (VIK) mener det er et grunnleggende prinsipp at de organisasjonene som er 
representert på Idrettstinget har samme tilknytningsform til NIF, og foreslår derfor at idrettskretsene 
skal være medlemmer av NIF på linje med særforbundene. Dette begrunnes i det følgende.



Idrettstingets sammensetning og representantfordeling har sitt utspring fra sammenslutningen av 
Norges Landsforbund for Idræt og Arbeidernes Idrettsforbund i 1940, og som senere tok navnet Norges 
Idrettsforbund i 1946. De to forbundene var bygd opp litt forskjellig og litt forenklet har 
særforbundsdelen av NIF sitt utspring i det gamle Norges Landsforbund for Idræt, mens 
idrettskretsene har sitt utspring fra Arbeidernes Idrettsforbund, der kretsene hadde særskilt ansvar for 
å fremme den allmenne idretten og folkehelsen på bred basis. Slik sett er dagens modell basert på 
sammenslutningen for 83 år siden. 

Skillet mellom «særforbundslinjen» og «NIF-linjen» ble ytterligere forsterket da Idrettstinget 1999 
sluttet seg til følgende arbeidsfordeling:

• Særforbundslinjen må prioritere den idrettsfaglige utvikling og gis større mulighet for å styrke 
denne

• NIF-linjen må styrke sin idrettspolitiske og strategiske rolle i et bredt samfunnsmessig 
perspektiv

Denne ansvarsfordelingen er videreført frem til dagens NIF og det følger av NIFs lov at særforbundene 
er høyeste faglige myndighet på sin idretts område, mens idrettskretsene er et felles organ for idretten 
innen sitt geografiske område. Idrettskretsene skal arbeide for saker av felles interesse for idretten, 
idrettspolitiske innsatsområder, spesielt overfor fylkeskommunen, regionale organer/etater og 
kommunene, for å styrke idrettens rolle og bedre idrettslagenes rammevilkår, service- og 
støtteoppgaver overfor idrettsråd, særkretser/regioner og idrettslag for å styrke aktivitets-, 
kompetanse- og anleggsutviklingen og informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier 
og verdiskaping. Videre skal idrettskretsen arbeide for å utvikle gode rammevilkår for et mangfoldig 
idrettstilbud uavhengig av særidrettens organisering.

Dagens sammensetning og representantfordeling på Idrettstinget gjenspeiler dette.

Idrettslagene er per i dag medlem av sitt respektive særforbund jf. NIFs lov § 6-1 og sin respektive 
idrettskrets jf. NIFs lov § 5-3. Det er derfor naturlig at idrettskretsene er medlem i NIF på linje med 
særforbundene.

VIK er opptatt av å styrke idrettsrådenes posisjon, og det å gi de et tydelig eierskap over idrettskretsene 
vil være en god løsning for å tydeliggjøre idrettsrådenes plass i norsk idrett. Vi mener at denne 
organiseringen også vil gi idrettslagene en sterkere motivasjon til å engasjere seg i idrettsrådene og 
påvirke sin innflytelse i norsk idrett gjennom idrettsrådene.

Forslaget innebærer ikke at særkrets/region skal bli medlem av særforbundene.

Forslaget vil etter vårt syn gi en konsistent og korrekt hierarkisk oppbygging av norsk idrett.

[Sted og dato]

_______________
[signatur]
[Navn på leder av navn på særforbund/idrettskrets/forslagsberettiget utvalg/komité]
[Navn på særforbund/idrettskrets/forslagsberettiget utvalg/komité]


