
 
 

Dialogduk – kortstokk – Trenerrollen Trener 1 
 

Mestring 

Motivasjon 

Læring 

Læringsmiljø 

Idrettsglede 

Utøveren i sentrum 

Verdibasert trenerskap 

NIFs aktivitetsverdier 

Ivareta sikkerheten 

Kommunikasjon 

Rollemodell 

Idrettslaget 

Planlegge, gjennomføre, evaluere, justere 

Helhetlig tankegang rundt utøverne 

NIFs barneidrettsbestemmelser 

Selvstendige utøvere 

 

I tillegg er det 5 blanke kort – her kan særforbundet legge inn andre temaer om de 

måtte ønske det. 

 
 

‘Tre ting jeg vil øve på som trener’ – disse kortene hører til oppgave 4 på midtsiden. 


