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PROTOKOLL  

 

KRETSTING 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

 

  

13. april 2024 

 
Scandic Hotel Hamar 
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Tingforhandlinger: 

 

SAK 0: ÅPNING 

Kl. 11.00 - Åpning ved Idrettskretsleder Inger Lilleby Fløgum. 

 

Hilsener til idrettskretstinget  

• Hilsen til kretstinget fra Tom Svellet, Leder hovedutvalget for kultur, Innlandet fylkeskommune  

• Hilsen til kretstinget fra Erik Unaas, Idrettsstyret NIF 

 

 

SAK 1: GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE 
 

Henvisning: Påmeldingsfrist var satt til 6. april 2024.  

 

Representasjonsoversikt 
Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 

Styret i Innlandet idrettskrets 

Nr Navn Organisasjonsledd (evt rolle) 

1 Inger Lilleby Fløgum Leder 

2 Jannicke Mykkestue Nestleder 

3 Vidar Elda Styremedlem 

4 Tore Stubrud Styremedlem 

5 Ida Pollestad Brunes Styremedlem 

6 Ali Shelal Faysal Al-Saad Styremedlem 

7 Marianne Frantzen Styremedlem  

8 Jørn Skjærvik Styremedlem (ansattes repr.) 

IDRETTSRÅD 

Nr Navn Organisasjonsledd (evt rolle) 

11 Tove Haugen Grue idrettsråd 

13 Rune Bjørnsrud Sel Idrettsråd 

14 Renate Mosesen Hamar idrettsråd 

15 Stein Aker Hamar idrettsråd 

16 Sidsel Trætteberg, deltok frem til lunsj Løten idrettsråd 

17 Jens Fløtre Lillehammer idrettsråd 

18 Øystein Syversen Gjøvik idrettsråd 

19 Terje Hagen Trysil idrettsråd 

20 Øistein Formo Vågå idrettsråd 

21 Eric Anthony K. Utgården Eidskog idrettsråd 

22 Mona Therese Nilsen Eidskog idrettsråd 

23 Roger Granseth Kongsvinger idrettsråd 

24 Heidi Thoner Kongsvinger idrettsråd 

25 Gunnar Elvsveen Ringsaker idrettsråd 

26 Lisbeth Syljuberget Ringsaker idrettsråd 

27 Wenche Sundfær Gran idrettsråd 

28 Roy Steinar Torheim Gran idrettsråd 



3 
 

29 Torhild Nordengen Østre Toten idrettsråd 

30 Hans Petter Wahl Åmot idrettsråd 

31 Anne Svenkerud Bjørgo Nord-Aurdal idrettsråd 

SÆRKRETSER/REGIONER/SÆRFORBUND 

Nr Navn Organisasjonsledd (evt rolle) 

51 Kjetil Dahlen Oppland Skikrets 

52 May Kristin Lønseth Oppland Skikrets 

53 Gry Høgberg Innlandet Gymnastikk og turnkrets 

54 Jan Einar Kiil Norges Danseforbund Region Øst 

55 Undis Irene Strøm Hedmark Skikrets 

56 Mette Christiansen NFF Indre Østland 

57 John Olav Sundli, avmeldt Hedmark Skiskytterkrets 

58 Frøydis Vold NHF region Innlandet 

59 Bjarne Fluto NHF region Innlandet 

IDRETTSLAG: 

Nr Navn Organisasjonsledd (evt rolle) 

71 Kitt Heidi Telebond Otta Idrettslag 

72 Tove-Kristin Westli, deltok frem til kl. 15:08 Løten Orienteringslag 

73 Øystein Windingstad Friskis & Svettis Lillehammer 

74 Hans Christian Grønli Munthe-Kaass Brandbu Idrettsforening 

75 Sigurd Pettersen, deltok frem til lunsj Elverum Hopp 

 

Øvrige med talerett: 

101 Tina Thorsen Organisasjonssjef IIK 

102 Erik Unaas, deltok frem til kl 15:08 Norges idrettsforbund 

103 Tor Haugstulen Kontrollutvalget IIK 

104 Svein Erik Nordhagen, deltok etter lunsj Valgkomiteen IIK 

105 Lars Petter Nyhus, deltok etter lunsj Valgkomiteen IIK 

 

Gjester og andre: 

Tom Svellet Leder hovedutvalget for kultur, Innlandet fylkeskommune 

Ragnhild Sveen Leder idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv, Innlandet fylkeskommune 

Eirine Saaler Nabben Foreslått som dirigent 

Arne Skogsbakken Foreslått som dirigent 

Helen Skansen Administrasjonen 

Martin Hylland Administrasjonen 

 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

1 - Inger Lilleby Fløgum, styreleder, innledet i saken 

Forslag til vedtak: De frammøtte representanter godkjennes. 41 stemmeberettigede. 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 
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SAK 2: VELGE DIRIGENT(ER) 
 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

1 - Inger Lilleby Fløgum, styreleder, innledet i saken 

Forslag til vedtak: Idrettskretstinget velger dirigentene: 

Eirine Saaler Nabben 

Arne Skogsbakken  

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

SAK 3: VELGE SEKRETÆR(ER) 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

Forslag til vedtak: Idrettskretstinget velger sekretærene:  

Helen Skansen 

Marianne Frantzen  

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 
 

 

SAK 4: VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE 

PROTOKOLLEN 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

Forslag til vedtak: Idrettskretstinget velger følgende til å underskrive protokollen: 

Lisbeth Syljuberget, Ringsaker idrettsråd 

Roy Steinar Torheim, Gran idrettsråd 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 
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SAK 5: GODKJENNE INNKALLINGEN 
 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

Forslag til vedtak: Innkallingen, datert 12. januar 2024, godkjennes. 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

SAK 6: GODKJENNE SAKLISTEN 
Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

Sakliste 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

2. Velge dirigent(er) 

3. Velge sekretær(er) 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne innkallingen 

6. Godkjenne saklisten 

7. Godkjenne forretningsorden 

8. Behandle beretning for idrettskretsen 

9. Behandle idrettskretsens årsregnskap i revidert stand, styrets økonomiske beretning, 

revisors beretning og kontrollutvalgets beretning  

-regnskapsår 2022 

-regnskapsår 2023 

10. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen 

11. Behandle forslag og saker 

a. Endring Idrettskretsens lov § 10 pkt 14 b) og d) 

b. Endring Idrettskretsens lov § 9 pkt 2 b) 

12. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap 

13. Behandle retningslinjer for fordeling av midler som er til disposisjon for kretsen 

14. Foreta følgende valg:  

a) Styreleder og nestleder 

b) velge fem - 5 - styremedlemmer, hvor av minst ett styremedlem er under 26 år ved 

valgtidspunktet, samt to - 2 - varamedlemmer  

c) Kontrollutvalg med leder, et medlem og to varamedlemmer  

d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter  

e) Valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem for neste 

idrettskretsting. 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 
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Forslag til vedtak: Saklisten godkjennes  

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

SAK 7: GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 
 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes  

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

SAK 8: BEHANDLE BERETNING FOR IDRETTSKRETSEN  
 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

Følgende innledet i saken: 

1 - Inger Lilleby Fløgum, styreleder  

101 – Tina Thorsen, organisasjonssjef 

3 – Vidar Elda, styremedlem 

 

Forslag til vedtak: Idrettskretsens beretning for 2022-2023 godkjennes  

 

Tingforhandlingene fortsatte med sak 8 - debatt og votering om beretningen. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

31 - Anne Svenkerud Bjørgo, Nord-Aurdal idrettsråd 

13 – Rune Bjørnsrud, Sel idrettsråd 

101 – Tina Thorsen, organisasjonssjef IIK 

31 – Anne Svenkerud Bjørgo, Nord-Aurdal idrettsråd 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

Pause i tingforhandlingene kl. 12.50 – 14.00 

 



7 
 

SAK 9: BEHANDLE IDRETTSKRETSENS REGNSKAP I REVIDERT STAND, 

STYRETS ØKONOMISKE BERETNING, REVISORS BERETNING OG 

KONTROLLUTVALGETS BERETNING 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

101 – Tina Thorsen, organisasjonssjef, innledet i saken 

 

Forslag til vedtak: Idrettskretsens årsregnskaper inklusiv styrets økonomiske beretning, 

herunder revisors beretning og kontrollutvalgets beretning, for 2022 og 2023 godkjennes. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

103 – Tor Haugstulen, medlem Kontrollutvalget IIK 

 

 

 

SAK 10: BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG LANGTIDSBUDSJETT FOR 

IDRETTSKRETSEN 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

2 - Jannicke Mykkestue, nestleder, innledet om langtidsplan 

101 – Tina Thorsen, organisasjonssjef, innledet om langtidsbudsjett 

Forslag til vedtak: Fremlagt langtidsplan med innspill og langtidsbudsjett godkjennes  
 
Følgende hadde ordet i saken om langtidsplan: 
58 – Frøydis Vold, NHF region Innlandet 
30 - Hans Petter Wahl, Åmot idrettsråd 
1 – Inger Lilleby Fløgum, styreleder 
56 - Mette Christiansen, NFF Indre Østland 
20 - Øistein Formo, Vågå idrettsråd 

13 – Rune Bjørnsrud, Sel idrettsråd 

 

Følgende hadde ordet i saken om langtidsbudsjett: 

31 – Anne Svenkerud Bjørgo, Nord-Aurdal idrettsråd 

 
 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 
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SAK 11: BEHANDLE FORSLAG OG SAKER  

Sak 11 a): Lovendringsforslag Idrettskretsens lov § 10 pkt 14 b) og d) 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

7- Marianne Frantzen, styremedlem, innledet i saken 

 

Forslag til vedtak: Lovendringsforslag § 10 pkt 14 b) og d) godkjennes 

 

NY LOVTEKST LYDER SLIK: 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

51 – Kjetil Dahlen, Oppland Skikrets 

1 - Inger Lilleby Fløgum, styreleder 

 

 

 

Sak 11 b): Lovendringsforslag Idrettskretsens lov § 9 pkt 2 b)  
 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret 

7 – Marianne Frantzen, styremedlem, innledet i saken 

  

Forslag til vedtak: Lovendringsforslag § 9 pkt 2 b) godkjennes 

 

 

 

Votering sak 11 a) 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

§ 10 pkt 14 b) Fire – 4 – styremedlemmer, hvorav minst ett styremedlem er under 26 år 
ved valgtidspunktet, samt ett – 1 - varamedlem. 
I tillegg tilkommer styret en ansattes representant valgt av de ansatte med personlig 
varamedlem. 

§ 10 pkt 14 d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representanter. Dersom styret gis fullmakt, skal minst to av representantene komme fra 
idrettsråd. 
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NY LOVTEKST LYDER SLIK: 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

 

SAK 12: ENGASJERE STATSAUTORISERT/REGISTRERT REVISOR TIL Å 

REVIDERE KRETSENS REGNSKAP 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret 

1 – Inger Lilleby Fløgum, styreleder, innledet i saken  

 

Forslag til vedtak: Styret i Innlandet Idrettskrets får fullmakt til å engasjere 

statsautorisert/registrert revisor 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

 

 

Votering sak 11 b) 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

 

Votering: 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

§ 9 pkt 2 b) Representanter: 
• Idrettsrådsrepresentanter etter antallet idrettslag/bedriftsidrettslag i idrettsrådet: 

o 0-9 IL/BIL       1 representant 
o 10-30 IL/BIL      2 representanter 
o 31 eller flere IL/BIL      3 representanter 

• Idrettslag etter antallet idrettslag/bedriftsidrettslag i idrettsrådet: 
o 0-9 IL/BIL       1 representant fra idrettslag 
o 10-30 IL/BIL      2 representanter fra idrettslag 
o 31 eller flere IL/BIL     3 representanter fra idrettslag 

• Regioner, særkretser og forbund etter følgende skala: 
o Regioner        4 representanter 
o Særkretser (Hedmark og Oppland)     2 representanter 
o Særforbund med aktivitet i Innlandet, uten særkretsledd:  1 representant 
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SAK 13: BEHANDLE RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV MIDLER 

SOM ER TIL DISPOSISJON FOR KRETSEN 

Forslagsstiller: Idrettskretsstyret  

 

1 - Inger Lilleby Fløgum, styreleder, informerte om at idrettskretsen ikke har midler til 

disposisjon og fordeling, derved er det ikke grunnlag for å lage et eget vedtak i saken.  

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen 

 

 

SAK 14: VALG 

104 - Svein Erik Nordhagen, valgkomiteens leder, gjennomgikk valgkomiteens innstilling og 

presenterte kandidatene. 

Valgkomiteens innstilling til nytt styre i Innlandet idrettskrets 2024-2026: 

Funksjon Navn  

Leder Inger Lilleby Fløgum Gjenvalg 

Nestleder Jannicke Stenberg Mykkestue Gjenvalg 

Styremedlem Vidar Elda Gjenvalg 

Styremedlem Marianne Frantzen Gjenvalg 

Styremedlem Carl Frithjof Tidemand-Johannessen Ny 

Styremedlem Bergsvein Træthaug Ny 

Styremedlem – ung Emma Smikop-Brumoen Ny 

Styremedlem – vara Ali Shelal Faysal Al-Saad Ny som vara  
(tidligere medlem) 

Styremedlem – vara Heidi Aarstad Ny 

 

Ansattes representant: Jørn Skjærvik  

 

Valgkomiteens innstilling til nytt kontrollutvalg i Innlandet idrettskrets 2024-2026: 

Funksjon Navn  

Leder Siri Sandsengen Gjenvalg 

Medlem Tor Haugstulen Gjenvalg 

Varamedlem Marit Roland Gjenvalg 

Varamedlem Roger Granseth Gjenvalg 

 

Behandling: 

Ingen behandling  
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Styrets innstilling til valgkomite Innlandet idrettskrets 2024 – 2026: 

Funksjon Navn  

Leder Svein Erik Nordhagen Gjenvalg 

Medlem Kjersti Småstuen Gjenvalg 

Medlem Tove Haugen Ny 

Varamedlem Lars Petter Nyhus Gjenvalg 

 

Følgende hadde ordet i saken: Ingen  

 

 

 

 

Gjenvalgt styreleder Inger Lilleby Fløgum takket for tilliten, og gleder seg til 2 nye år med 

spennende oppgaver sammen med det nye styret og administrasjonen. 

Idrettskretstinget ble avsluttet med takksigelse til gjestene fra NIF og fylket, samt 

overrekkelse av blomster til dirigenter og blomster og gaver til avtroppende styre- og 

komitemedlemmer. Nye kandidater ble ønsket velkommen i nye verv. 

 

 

16.04.2024 

 

Lisbeth Syljuberget, Ringsaker idrettsråd  Roy Steinar Torheim, Gran idrettsråd 

Votering: 

Valgkomiteens forslag til styre ble enstemmig vedtatt. 

Valgkomiteens forslag til kontrollutvalg ble enstemmig vedtatt. 

Styrets forslag til valgkomite ble enstemmig vedtatt. 

Kretstinget ga styret fullmakt til å oppnevne representanter til 

Idrettstinget. 

 

Signatur:

E-post:

Signatur:

E-post:

Lisbeth Syljuberget (17. apr.. 2024 11:42 GMT+2)
Lisbeth Syljuberget

lisbeth.syljuberget@sb1forretningspartner.no

roy.torheim@gmail.com
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