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Bakgrunn

Idretten i Oslo star sterkt, og byen har en unik bredde av tilbud som vi kan vaere stolte av. Deltagelsen
er vedvarende hgy, og idretten i Oslo har klart seg godt giennom pandemidrene sammenlignet med
landet ellers.

Men det er samtidig store forskjeller innad i Oslo. Tilbudet og deltagelsen omkring i byen henger ngye
sammen med de sosiogkonomiske forholdene. Idretten er stgrst i de bydelene der folk tjener mest og
opplever a ha mest ressurser i betydningen god evne til 8 mestre egne liv. | de bydelene med lavest
medianinntekt, og der ogsa folkehelsen er darligst, er det lavest idrettsdeltagelse. Det betyr at de som
trenger idrettstilbudene mest, er de som ikke har tilgang til dem eller som ikke deltar.

Idrettslaget er kjernen i den organiserte idretten. Gode idrettslag er avgjgrende for a lykkes med 3
rekruttere og beholde flere medlemmer. Det er gode idrettslag som skaper miljger med fellesskap og
som mgter den enkeltes ambisjonsniva, ogsa slik at de som gnsker a bli gode far mulighet til det.

Idrettslagene i deler av byen opplever at det stilles stadig st@rre krav fra foreldre om kvalitet i tilbudet.
Foreldrene er vant til og forventer at barna deres skal bli sett og forstatt og ha en god utvikling bade i
barnehage og i skole. Dette smitter over til idrettslagene.

Dyrtid, med gkte kostnader og press pa familiegkonomien for mange, er ogsa en utfordring for
idrettslagene. En gkt andel av medlemmene betaler ikke kontingenten, og de gkte prisene gir ogsa
gkte kostnader for idrettslaget. Et stadig dilemma for idrettslagene er at det er vanskelig & fa gkt den
gkonomiske stgtten til ordinaer drift, samtidig som det oppleves enkelt a fa prosjektmidler til ulike
initiativer. Idrettslagene etterspgr langsiktig og forutsigbar stgtte slik at de kan tilby rimelige og gode
aktiviteter til befolkningen.

Det er ogsa et ansvar for idretten selv @ holde kostnaden for deltagelse pa et moderat niva.
Profesjonalisering, bade administrativt og sportslig, har sin pris og ma finne en form hvor man ogsa far
maksimalt ut av de frivillige ressursene. Reiser og utstyr er andre kostnadsdrivere som idrettslagene
ma ha et bevisst forhold til.

Den gkte profesjonaliseringen av det administrative og sportslige arbeidet i mange idrettslag er
naturlig og velkommen sa lenge arbeidet er godt fundamentert i medlemsdemokratiet og ikke
erstatter, men understgtter det frivillige arbeidet i idrettslagene. Vi skal ha demokratiske og
medlemsstyrte idrettslag over hele byen.

Begrenset tilgang pa anlegg er en stor utfordring for idretten i Oslo, og i deler av byen er mangel pa
anlegg en direkte barriere for deltagelse. Det er behov for a gi idretten en stgrre plass i byutviklingen
og forbedre kommunens idrettsplanlegging. Szerlig viktig blir det a sikre arealer for fremtidig
anleggsutvikling.

Det er i dette bildet at Oslo Idrettskrets foreslar malsettinger og tiltak for a8 na visjonen om idrettsglede
for alle.

Vennlig hilsen

Marcela Montserrat Fonseca Bustos Magne Brekke
styreleder generalsekretaer



Horingsforslag
Strategisk plan for Oslo Idrettskrets 2024 - 2028

Visjon:
Idrettsglede for alle

Hovedmal:
Osloidretten skal tilby attraktive idrettstilbud som fgrer til livslang deltakelse.

Resultatmal 2028:
Minst 60% av ungdom pa 10. skoletrinn i Oslo skal delta i idrettslagsaktivitet.

Verdier:
Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd - Fellesskap, mestring og arlighet.

Virksomhetsidé:

Oslo Idrettskrets er et overordnet serviceorgan for idretten i Oslo, og idrettsrad for Oslo
kommune. Oslo Idrettskrets skal samle og fremme Osloidrettens interesser lokalt og nasjonalt
til beste for samfunnet. Idrettskretsen skal i sitt arbeide fremsta som inkluderende, apen og
kompetent.

Innsatsomrader
1. Variert og rimelig idrett

Malsetting:
Idretten skal veere en trygg arena for mestring og felleskap, med kapasitet og

tilgjengelighet til 3 gi alle barn og unge likeverdige tilbud.
2. Gode og veldrevne idrettslag

Malsetting:
Oslo skal ha et heldekkende nettverk av gode idrettslag som mgter aktivitetsbehovet

lokalt, og skaper mgteplasser for naermiljget.
3. Kortreist idrett

Malsetting:
Alle barn og unge skal kunne delta i idrettsaktivitet i funksjonelle anlegg i eget naermiljg.



1. Variert og rimelig idrett

Malsetting:
Idretten skal vaere en trygg arena for mestring og felleskap, med kapasitet og

tilgjengelighet til 3 gi alle barn og unge likeverdige tilbud.

Tiltak:

Legge til rette for at barn og ungdom mgter et attraktivt og allsidig idrettstilbud.

Stimulere til tiltak for gkt deltagelse blant jenter

Arbeide for at ungdom gis reell medbestemmelse i utforming av eget idrettstilbud.

Legge til rette for at ungdom som gir seg med egen aktivitet kan delta i andre roller innenfor
idretten

Utfordre saeridrettene til 3 lage regler og retningslinjer for a begrense kostnader, og skape kultur
for moderasjon.

Sgrge for stptteordninger slik at alle barn og unge kan delta uten gkonomiske barrierer.
Videreutvikle partnerskap med Osloskolen om aktiviteter, kompetanse og fasiliteter.
Videreutvikle "Aktivitetsguide" som verktgy for a hjelpe barn og unge inn i idretten

Fglge opp nulltoleranse mot diskriminering, rasisme, mobbing, trusler og vold.

Begrunnelse
Et attraktivt idrettstilbud med plass til alle

Barneidrettsbestemmelsene legger en god ramme for sunn barneidrett. Allsidighet, bredde og senere
spesialisering, er den norske suksessoppskriften for resultatene vi skaper i toppidrett. Drgmmen om a
bli best er drivende for mange, og er en naturlig del av var virksomhet. Men vi ma unnga at
idrettstilbudet utformes etter toppidrettens prinsipper — de fleste er med fordi idrett er sosialt og
morsomt. Flere jenter ma finne sin aktivitet. En tilpasset ungdomsidrett innebaerer muligheter pa alle
ambisjonsnivaer, og reell medbestemmelse i utforming av tilbudet. Ved a involvere og lytte til
ungdommene skal Osloidretten holde pa flere — lengre.

God idrett til lavere kostnad

Omkring 18 000 barn i Oslo vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt — disse barna skal ogsa fa
veere med. Oslo Idrettskrets skal arbeide for a ytterligere forbedre idrettslagenes rammebetingelser,
med seerlig fokus pa omrader i byen hvor idrettstilbudet er svakt. Samtidig skal hele Osloidretten og
nasjonale saerforbund utfordres pa a fjerne ungdvendige kostnader forbundet med trening og
konkurranser.

Partnerskap for inkludering

Gjennom samarbeid med skolen har idretten bedre forutsetninger for a mgte alle barna, og apne veien
til deltagelse for de som ellers ikke finner veien inn. De som trenger en hand a holde i, i mgtet med
idrettsaktiviteten skal fa sin aktivitetsguide. At idretten oppleves som en trygg arena er viktig for
rekrutteringen, og for idrettslagets posisjon i lokalsamfunnet. Nulltoleranse for diskriminering, rasisme,
mobbing, trusler og vold skal vaere et kjennetegn for Osloidretten.



2. Gode og veldrevne idrettslag

Malsetting:
Oslo skal ha et heldekkende nettverk av gode idrettslag som mgter

aktivitetsbehovet lokalt, og skaper mgteplasser for naermiljget.

Tiltak:

Utvide og utvikle Nabolagsklubb som konsept for utvikling av idrettslag med naermiljgfokus.
Serge for bedre og forutsigbare tilskuddsordninger til idrettslagenes drift, for a utjevne
forutsetningene for idrettslagsdrift.

Sikre at klubbutviklingsarbeidet underbygger frivillighet og demokrati.

Effektivisere organisasjonen gjennom samarbeid og tydelig rolle- og oppgavefordeling pa alle niva.
Virkemidlene i klubbutviklingsarbeidet skal tilpasses det enkelte idrettslags behov.

Skape gode mgteplasser og styrke ISU i samarbeid med bydeler

Sikre mangfoldig representasjon og etablere samarbeid med religizse miljger og etniske
minoritetsorganisasjoner for a ta ned kulturelle barrierer for deltagelse.

@ke kompetanse pa sosiale medier og digitale plattformer.

Sgrge for at idrettslagene gis kompetanse og stgtte til 3 forebygge og handtere ugnsket
opptreden.

Begrunnelse

Solide idrettslag over hele byen

Idrettslaget er kjernen i den organiserte idretten, og velfungerende idrettslag er avgjgrende for a skape
god aktivitet. Mens idrettstilbudet i store deler av byen er rikt og velfungerende, sliter andre omrader i
byen med a opprettholde driften. Manglende forutsetninger for drift av idrettslag ma kompenseres
med offentlige tilskudd, og alle utviklingstiltak skal stimulere frivilligheten og medlemsdemokratiet.
Idrettslag med tydelig fokus pa barn og unge i sitt neermiljg skal styrkes for a sikre et likeverdig tilbud
over hele byen.

Samarbeid og tilpasset utviklingsarbeid

Idrettskretsens viktigste oppgave er a stgtte idrettslagene i organisasjonsarbeidet. Sammen med
seerforbundene har vi et bredt spekter av verktgy i klubbutviklingsarbeidet, og med samordning av
tiltak skal arbeidet effektiviseres. Malrettede tiltak, hvor virkemidlene tilpasses for 8 mgte det enkelte
idrettslags behov, er oppskriften for a lykkes. Om det legges godt til rette vil idrettslagene ogsa tjene pa
nzert samarbeid med andre idrettslag, bydel, skole og andre organisasjoner i omradet.

Demokrati, frivillighet og mangfoldig representasjon

Profesjonaliseringen av idretten, bade administrativt og sportslig utfordrer den tradisjonelle modellen
hvor gratisarbeid er normalen. Profesjonaliseringen er ngdvendig og velkommen, men idrettskretsen vil
sikre at idrettslagene er medlemsstyrt og legger til rette for frivillighet. For a ha tillit og treffe
befolkningen ma vi ha representasjon i styrer og blant frivillige som speiler Oslo som en flerkulturell og
likestilt by. Derfor vil Oslo Idrettskrets vaere en padriver for mangfoldig representasjon blant
tillitsvalgte.

Samfunnskrav

Som en stor aktgr er det forventninger til idrettens tilstedeveerelse, evne til a Igse ulike
samfunnsoppgaver, og ansvar for a ta tak i ugnskede hendelser. Dette kan vaere vanskelig og
ressurskrevende a sta i for idrettslagene. Idrettskretsen vil stgtte idrettslagene i dette gjennom
kompetanseutvikling og god kommunikasjon.



3. Kortreist idrett

Malsetting:
Alle barn og unge skal kunne delta i idrettsaktivitet i funksjonelle anlegg i eget

naermiljg.

Tiltak:

Pavirke til etablering av en Oslonorm for anleggsdekning, som skal danne grunnlag for byens
arealplanlegging og anleggsprioriteringer.

Sikre at det legges til rette for idrettens behov i byggesonen, i Marka og pa fjorden.

Arbeide for tilstrekkelige gkonomiske rammer for utbygging, drift og vedlikehold av idrettsanlegg
gjennom hele aret.

Sikre at idretten har innflytelse pa utbyggingsrekkefglgen av anlegg basert pa gode
behovsanalyser.

Sikre at idrettsanlegg planlegges og utvikles som gode mgteplasser i lokalsamfunnet.

Sikre at idrettsanlegg, naermiljganlegg og idrettsanlegg pa skoler blir utformet slik at de ogsa kan
benyttes av organisert idrett.

Arbeide for godt samarbeid mellom kommunen og private aktgrer i utvikling av idrettsanlegg.
Fordeling av brukstid pa anlegg skal benyttes som et aktivt virkemiddel for a sikre idrett for alle.
Arbeide for at skolenes gymsaler inngar i idrettens treningstidsfordeling.

Arbeide for bedre driftsavtaler og effektivt samarbeid i forvaltningen av kommunale anlegg.
Trening og konkurranse for barn og unge skal tilbys med kortest mulig reisevei fra hjemmet
Arbeide for kollektivigsninger for idrettens transportbehov lokalt.

Begrunnelse

Flere idrettsanlegg

Begrenset tilgang pa anlegg er en stor utfordring for idretten i Oslo, og en fortsatt satsing pa
anleggsutvikling der folk bor er ngdvendig. Idrettskretsen vil bidra til 3 ytterligere forbedre kommunens
idrettsplanlegging, med szerlig spkelys pa a sikre arealer for anleggsutvikling. Idrettsanleggets funksjon
som mgteplass i lokalsamfunnet skal Igftes frem. Oslo kommune bgr utnytte alternative strategier for a
realisere idrettsanlegg i en stadig mer tettbygd by.

Effektiv drift og maksimal utnyttelse

| godt samarbeid med Oslo kommune skal vi sgke driftsformer som er effektive, og som i minst mulig
grad belaster idrettslagene bade menneskelig og gkonomisk. Det store presset pa idrettsanleggene i
Oslo fordrer en god og transparent forvaltning av brukstiden. Idrettskretsen har det overordnede
ansvaret for tildelingen av tid pa kommunale anlegg, men systemet avhenger av at flere ledd gjgr sin
del av jobben for a oppna maksimal utnyttelse og rettferdig fordeling. Skolenes gymsaler har en
kapasitet for idretten som bgr sees i sammenheng med fordelingen av gvrige anlegg.

Smartere organisering og transportlgsninger

Reise til idrettsaktivitet er utfordrende for mange og reisevei er identifisert som en tydelig barriere for
deltagelse. Utfordringene er bade knyttet til tid og kostnader. Kortreist idrett handler ikke bare om god
anleggsdekning, men ogsa om idrettens ansvar for at den aktiviteten vi bedriver, skaper minst mulig
fotavtrykk i miljget. | samarbeid med szeridrettene skal vi med god organisering kutte ned ungdvendig
reiser bade for trening og konkurranse. Samtidig skal vi sgke gode Igsninger for a Igse idrettens daglige
transportbehov.



