
 
 

Nåsituasjonsbeskrivelse for Osloidretten (februar 2024) 

Som bakgrunn for valg av innsatsområder, målsettinger og tiltak i strategisk plan 2024 -2028 er det viktig 
å etablere en forståelse av hvor idrettsorganisasjonen i Oslo står ved inngangen til ny periode. 
 
Nåsituasjonsbeskrivelsen gir et bilde på utfordringer og muligheter som Osloidretten må forholde seg til i 
valg av innsatsområder og tiltak. 
  

Hvordan så vi verden i 2020? 
 
Som grunnlag er det verdifullt å se tilbake på utgangspunktet som ble lagt for dagens plan, og spørre om 
verden har endret seg gjennom perioden. I hvilken grad er problemstillingene som ble fokusert i 2020 
fortsatt relevante for idrettskretsens virksomhet inn i en ny periode?  
 

• Deltagelse blant ungdom (10. trinn): Jenters deltagelse er i positiv utvikling og har økt fra 35,2% til 

37,7%, men er likevel betydelig lavere enn guttenes, som er stabil rundt 54% (tall fra Ungdata 

2015-2018).  

• Rundt 20 000 barn i Oslo vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt. 

• Deltagelsen varierer omkring i byen og korrelerer med de sosioøkonomiske forhold i bydelene.  

• Familienes økonomi og interesse har stor betydning for deltagelsen. 

• Trend mot spesialisering og flere helårsidretter i tidlig alder. 

• En utvidet skoledag og økte krav til kvalitet i aktivitetsskolen gir nye muligheter og utfordringer for 

idrettsorganisasjonen. 

• Stor ulikhet i hvordan idrettslag i ulike deler av byen drives. Fare for foreningsdød. 

• Fragmentert innsats i klubbutviklingsarbeidet. Behov for kraftsamling og koordinering. 

• En annen type frivillighet utfordrer den tradisjonelle modellen for idrettslagsdrift. 

Medlemsdemokratiet er truet. 

• Tilgang på anlegg er en direkte begrensning for aktivitetsutvikling. 

• Større samfunnsmessig oppmerksomhet omkring bærekraft og miljømessig belastning. 

• Transportbehov som barriere for deltagelse. 

Hva har skjedd siden 2020? 

• Vi har hatt to år med covid-pandemi som satte samfunnet og idrettsbevegelsen på store prøver. 

• Vi er inne i en dyrtid med dårligere økonomiske vilkår for idrettslag og svært mange medlemmer.   

• Verden har et aktivt forhold til FNs bærekraftsmål og idretten må forholde seg til grønn omstilling 

og vår påvirkning av natur, klima og miljø.  

Hvordan ser vi verden i februar 2024? 

• De sentrale problemstillingene som lå til grunn i 2020 er forsterket gjennom covid-pandemien og 

dyrtiden vi er inne i. 

• Større bevissthet om økonomiske barrierer som en sentral utfordring for idretten. 

• Større og tverrpolitisk anerkjennelse av idrettens samfunnsrolle, og særlige betydning for 

inkludering og barn og unges oppvekstsvilkår. 

• Nabolagsklubb har blitt anerkjent som en kraftfull og målrettet arbeidsmetode i 

klubbutviklingsarbeidet. 

 



 

   

 

Medlemstall og deltakelse i Osloidretten er tilbake på nivået før pandemien. 

 

Osloidretten klarte seg godt gjennom pandemien målt mot resten av landet, og har som eneste 

idrettskrets en positiv medlemsutvikling i perioden 2016 – 2022. (Kilde: NIFs nøkkeltallsrapport for 2022) 

 

Medlemskapstettheten (forholdet mellom antall medlemskap antall innbyggere) i Oslo er nest høyest i 

landet (39%), kun slått av Trøndelag (41%). På landsbasis utgjør antall medlemskap 33 prosent av antall 

innbyggere i Norge. 

De økonomiske midlene knyttet til å styrke organisasjon og aktivitet i idrettslagene har økt markant de 

senere årene. Det har vært tilstrekkelig for å unngå foreningsdød, men ordningene er hverken 

tilstrekkelige eller nok forutsigbare til at alle barn og unge har reell mulighet til å delta. 

Både regjering og storting, byråd og bystyre, vurderer handlingsplaner og støtteordninger som skal sikre 

at alle barn og unge kan delta i fritidsaktiviteter. Private velgjørere (stiftelser) er samtidig en stadig større 

kilde til økonomiske midler, og det skjer et skifte hvor stiftelsene også gir langsiktig støtte til gode formål. 

Forskjellene i idrettsdeltagelse etter sosioøkonomiske 

forhold er fortsatt store, men forskjellene har blitt 

mindre. I de mest ressurssterke områdene av byen har 

ungdommers deltagelse i organisert idrett hatt en 

liten tilbakegang fra 2015 til 2023. Samtidig har 

deltakelsen økt med fire prosentpoeng i indre øst og 

med ett prosentpoeng i ytre øst. 

 

 

 

Pandemi Dyrtid



 

   

 

Sammenhengen mellom inntektsnivå og idrettdeltagelse i våre bydeler er fortsatt svært tydelige:

 

Flere barnefamilier velger å ikke ha bil. Transport og hverdagslogistikken for den daglige aktiviteten er for 

både barnefamilier og idrettslag en økende kostnad og utfordring. 

Anleggssituasjonen er fortsatt svært krevende. Selv om det er bygget en del nye anlegg i perioden har det 

gitt liten opplevd endring for de aktive. Anleggstypen det er realisert flest av i perioden er flerbrukshaller, 

men til tross for at utviklingen går riktig vei er antall barn og unge per hallflate så stor at det i de aller 

fleste nabolag ikke merkes noen reell endring i kapasitet.  
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DEKNING MÅLT MOT BEFOLKNING

Innbyggere per flate Barn og unge per flate


